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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Parodontitis und ein angebissener Apfel. Manchem kommt da
unwillkairlich der Werbeklassiker fir Zahnpasta in den Sinn. Aber noch
immer nicht jeder, der beim kraftvollen Zubeillen Blutspuren im Apfel
entdeckt, schlieRt daraus, es konnten Anzeichen einer Erkrankung sein,
die behandelt werden muss.

Nicht erst seit auf Grundlage der neuen PAR-Behandlungsstrecke im
Rahmen der vertragszahnérztlichen Versorgung MaBnahmen am indivi-
duellen Patienten-Bedarf ausgerichteten werden konnen und die Bundes-
zahndrztekammer ihre Kampagne zum ,Paro-Check” gestartet hat, ist

das Thema présent. Prof. Henrik Dommisch von der Charité-Zahnklinik
erldutert uns den aktuellen wissenschaftlichen Stand.

Doch was noch fehlt, ist ausreichendes Wissen in der Bevolkerung tber
Parodontitis. Da hilft nur Aufklarung tber die sechsthéufigste Erkrankung
des Menschen. Fur lhre Patientinnen und Patienten haben wir deshalb
in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fiir Parodontologie
umfangreiche Informationen zusammengetragen, an deren Ende der
Paro-Check der BZAK das personliche Parodontitis-Risiko aufzeigt.

Dr. Maryam Chuadja, im Kammervorstand mit Ihrem Referat Zahnérzt-
liche Fort- und Weiterbildung fiir das umfassende Thema Zahnmedizin
zustandig, gibt einige Beispiele fir die Vielzahl der Krankheiten, mit denen
Parodontitis in Wechselwirkung steht und appelliert an ihre Kollegen, die
Patienten daf(r zu sensibilisieren.

Fiir die Anerkennung ausléndischer Abschliisse von Zahnarztinnen und
Zahnérzten ist in Berlin das LAGeSo zustdndig; um die des zahnmedizini-
schen Fachpersonals kiimmert sich bundesweit die Zahnérztekammer
Westfalen-Lippe. Wir informieren, wie Sie Gefltichteten aus beiden Berufs-
gruppen beim Anerkennungsprozess helfen konnen.

Eine Ubersicht iiber notwenige Aktualisierungen in der Zahnarztpraxis
erfragen Praxisteams immer wieder bei unseren Kolleginnen und Kollegen
vom BuS-Dienst und dem Referat Praxisfihrung. Sie haben lhnen eine
Checkliste zu vorgeschriebenen Priifungen, Validierungen und Wartungen
zusammengestellt.

Eine anregende Lekttre wiinscht
Stefan Fischer

Aus Kammer & Redaktion
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Haltung & Meinung

Dr. Maryam Chuadja

Mitglied des Vorstands
der Zahnarztekammer Berlin,
Referat Zahnérztliche
Fort- und Weiterbildung,
Junge Zahnérzte,
Beruf und Familie
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Volkskrankheit Parodontitis

Sensibilisieren

und aufklaren

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Diabetes mellitus, Rheuma, chronische Atem-
wegserkrankungen, Herzinfarkt und Schlaganfall.
Nicht nur mit diesen Krankheiten steht Parodonti-
tis in Wechselwirkung. Die Folgen der Volkskrank-
heit Parodontitis reichen weit tber den Mund
hinaus und werden in ihrer Wirkung oft unter-
schétzt. Darauf wies anlésslich des europdischen
Tags der Parodontologie am 12. Mai auch die
Bundeszahnérztekammer hin.

Bei 34- bis 44-Jahrigen hat rund die Halfte eine
moderate oder schwere Parodontitis, bei 65- bis
74-J&hrigen sind es schon zwei Drittel. Das Risiko
steigt also mit dem Alter erheblich. Tritt Parodon-
titis bei jingeren Menschen auf, ist diese von
einem besonders aggressiven Verlauf gekenn-
zeichnet.

Wir sind froh, dass seit dem letzten Sommer
die Parodontitis endlich nach aktuellem wissen-
schaftlichen Stand behandelt werden kann. Um
dies umzusetzen, bleibt es daher Hauptaufgabe
in unseren Praxen, unsere Patientinnen und
Patienten umfassend zu informieren.

Der Zusammenhang zwischen einem hohen
Tabakkonsum und einem schweren Parodontitis-
Verlauf ist evident. Tabak schwécht die Abwehr-
kréfte; der Rauch greift das Zahnfleisch an. Da-
mit liegt bei Rauchern die Wahrscheinlichkeit, an
Parodontitis zu erkranken, bis zu siebenmal
hoher als bei Nichtrauchern. AuRerdem ver-
schleiert Rauchen ein Symptom, das auch vom
Patienten als Alarmzeichen wahrgenommen
werden kann: Rauchen verengt die BlutgefaRe
und unterdriickt dadurch das Zahnfleischbluten.

Bei den Wechselwirkungen von Parodontitis mit
anderen Erkrankungen steht Diabetes an vorders-
ter Stelle. Eine bereits bestehende Diabeteserkran-
kung kann Parodontitis verschlimmem und umge-
kehrt. Die hohen Blutzuckerwerte schwéchen das
Immunsystem; Entziindungen treten haufiger auf
und heilen schlechter ab. Eine Parodontitis be-
gunstigt zudem Folgeerkrankungen des Diabetes.
Das Risiko beispielsweise fir Nierenerkrankungen
erhoht sich um das bis zu 8,5-fache.

Psychischer Stress oder die hormonelle Um-
stellung in der Schwangerschaft kénnen die
Progredienz der Parodontitis verstarken. Das
Zahnfleisch wird anfélliger fur Entzindungen.
Und auch hier die Wechselwirkungen: Wie eine
schwere Parodontitis zu Komplikationen wéhrend
der Schwangerschaft fihren kann, bewirkt der er-
hohte Hormonspiegel in der Schwangerschaft,
dass bestehende Entziindungen in der Mund-
hohle verstarkt werden.

Dies sind nur einige der Erkrankungen mit
Wechselwirkung zur Parodontitis. Deshalb liegt
es uns vor allem am Herzen, unsere Patientin-
nen und Patienten fir das Thema zu sensibilisie-
ren und Uber die Parodontitis und deren Folgen
aufzuklaren. Nutzen Sie die Maglichkeiten, die
uns die neue PAR-Behandlungsstrecke bietet! In-
formieren auch Sie in lhrem Patientengespréch!

Herzlich graft Sie

'

Maryam Chuadja

ZAK Berlin | Jens Jeske
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Kurz & biindig

Vorsitz

b 9

Dr. Karl-Georg
Pochhammer
wurde vom Aufsichtsrat
der Deutschen
Apotheker- und
Arztebank zu seinem
Vorsitzenden gewahlt
und damit zum
Nachfolger von
Prof. Dr. med. Frank
Ulrich Montgomery.
Pochhammer ist stell-
vertretender Vorsitzen-
der des Vorstands der
Kassenzahnérztlichen
Bundesvereinigung und
gehort seit 2011 dem
Aufsichtsrat der grolSten
deutschen Genossen-

schaftsbank an.
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Gesundheitsatlas Berlin
Gestiegene
Lebenserwartung

Der langfristige Trend einer rickldufigen vor-
zeitigen Sterblichkeit und steigenden mittleren
Lebenserwartung setzt sich in Berlin weiter fort.
Dies zeigt der Gesundheits- und Sozialstruktur-
atlas Berlin 2022, den die Senatsverwaltung fur
Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleich-
stellung veroffentlicht hat.

Es gibt jedoch gravierende Unterschiede
zwischen den Bezirken. Eine relative Verschlech-
terung zeigt sich in peripheren Gebieten Berlins,
beispielsweise im am Stadtrand gelegenen Teil
Neukolins sowie in Spandau und Reinickendorf.

BVG-Entscheid
Selektive Impfpflicht

Die Impfpflicht fir Pflegekréfte und medizi-
nisches Personal ist verfassungsgemédR. Das
Bundesverfassungsgericht (BVG) wies eine
Verfassungsbeschwerde zahlreicher Betroffener
zurlick. ,Der sehr geringen Wahrscheinlichkeit
von gravierenden Folgen einer Impfung steht
die deutlich hohere Wahrscheinlichkeit einer
Beschddigung von Leib und Leben vulnerabler
Menschen gegentber”, begriindeten die Karls-
ruher Richter ihre am 19.05.2022 veréffentlich-
te Entscheidung.

BVG

Arzneimittel
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Fur die traditionell von unglnstiger Sozialstruktur
und gesundheitlicher Lage betroffenen Rdume
der inneren Stadt, zum Beispiel in Friedrichshain-
Kreuzberg und Mitte, lasst sich eine deutliche
Verbesserung der gesundheitlichen Lage und
Sozialstruktur beobachten.

PM SenWGPG

OGD
Impfregister

Auch fir folgende Pandemien sehen die Ge-
sundheitsamter die Etablierung eines zentralen
Impfregisters als hilfreich an, so der Bundesver-
band der Arztinnen und Arzte des Offentlichen
Gesundheitsdienstes (OGD).

Kommunen und Bundeslénder sollten die Som-
mermonate intensiv nutzen, um den OGD weiter
auszubauen. Der OGD habe neben dem Pande-
miemanagement viele wichtige andere Aufga-
be, die in den vergangenen zwei Jahren haufig
liegengeblieben seien.

BVOGD

Verbot von Kindermarketing

Einen Stopp von Arzneimittelwerbung, die sich gezielt an Kinder richtet, fordert die Techniker Krankenkasse
(TK). Arzneimittelwerbung ist haufig auf Videoportalen wie YouTube sowie zur Hauptfernsehzeit geschaltet.
Durch kindgerechte Ansprache — Kinderschauspieler, Kuscheltiere, Comicfiguren, bunt gestaltete Ver-
packungen — verfestige sich beim Kind das Geftihl, es gibt Mittelchen, die Abhilfe schaffen, wenn es ihm
mal nicht so gut geht. Es werde suggeriert, dass fursorgliche Eltern ihre Kinder beim Gesundwerden unter-
stiitzen, indem sie das beworbene Arzneimittel kaufen. Die TK fordert, die Politik misse Eltern und Kinder
besser schiitzen. Der Koalitionsvertrag der Ampelkoalition sehe vor, an Kinder gerichtete Werbung fiir
Lebensmittel mit hohem Zucker-, Fett- und Salzgehalt bei bestimmten Sendungen und Formaten zu ver-
bieten. Hier sollte der Gesetzgeber auch die Werbung fir Kinderarzneimittel stérker in den Blick nehmen.

PM TK

CPauschert | Fotolia

KZBV | Knoff

Blackboard | Fotolia
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Fortbilden & vertiefen

Zahnarztekammer Berlin

Dienstagabend-Fortbildung

Termin:

Thema:

Referent:
Termin:

Thema:

Referentin:

CME-Bewertung:

Bescheinigung:

ab 14. Juni 2022 vier Wochen abrufbar

Kiinstliche Intelligenz in der Zahnmedizin:
Brauchen wir sie? Was kann sie?

Prof. Dr. Falk Schwendicke, Berlin
ab 5. Juli 2022 vier Wochen abrufbar

Die Fallstricke der Funktionsdiagnostik und -therapie
Erfahrungen aus der Tétigkeit als Gerichtssachverstandige

Prof. Dr. Ingrid Peroz, Berlin
je 2 Fortbildungspunkte nach Beantwortung eines Fragebogens

Eine Teilnahmebescheinigung erhalten Sie, wenn Sie innerhalb von vier
Wochen nach Erst-Veréffentlichung des Streams die Ergebnisse des ent-
sprechenden Online-Fragebogens zu mindestens zwei Dritteln richtig beant-
wortet und lhren vollstandigen Namen und Adresse angegeben haben.
Mitglieder der Zahnérztekammer Berlin und der Landeszahnarztekammer
Brandenburg erhalten die Teilnahmebescheinigung kostenlos, Mitglieder
anderer Zahnarztekammern gegen eine Gebtihr von 25 Euro.

Bitte beachten Sie, dass die Bearbeitung der Fragebdgen und der E-Mail-Ver-
sand der Teilnahmebescheinigungen tber das Philipp-Pfaff-Institut erfolgen.

OHIiHe

Auch weiterhin bleibt die
Teilnehmerzahl fiir Veran-
staltungen in der Zahnklinik
der Charité eingeschrénkt.
Die Zahnarztekammer setzt
daher ihre Reihe kosten-
loser Vortrége zu aktuellen
Themen der Zahnheilkunde
digital fort und freut sich,
Ihnen die Referate online
anbieten zu kénnen

Dr. Maryam Chuadja,
Mitglied des
ZAK-Vorstandes,
Referat Zahndrztliche
Fort- und Weiterbildung

Den Online-Zugang

und aktuelle Informationen
finden Sie auf
www.zaek-berlin.de/daf

Juni bis August

Online Live-Seminare

am Philipp-Pfaff-Institut 19

Minimalinvasive festsitzende Prothetik —
Behandlungskonzepte
fiir die moderne Praxis

Seminar: FOBI-ZE-Minimal
Referent: Univ.-Prof. Dr. med. dent.
Daniel Edelhoff
Kurstermin: Di, 21.06.2022,
18:00-21:00 Uhr
Kursgebhr: 135 Euro

CME-Bewertung: 4 Fortbildungspunkte

Ab- und Berechnung
Update Parodontologie

Seminar: FOBI-Abr-Paro 2021
Referentin: ZMV Emine Parlak
Kurstermin: Mi, 29.06.2022,
16:00—19:00 Uhr
Kursgebuhr: 135 Euro

CME-Bewertung: 4 Fortbildungspunkte

10 MBZ 62022

Abrechnung@home -
Dentale Abrechnung zum Feierabend
jetzt auch fiir Kassenleistungen
Seminar: FOBI-Abr-HOME4
Referentin: Helen Mohrke
Kurstermine: Mo, 11.07.
bis Do, 04.07.2022,
jeweils 18:30—20:00 Uhr
Kursgebuhr: 215 Euro
CME-Bewertung: 8 Fortbildungspunkte

Modul 1: Abrechnung@home —
Dentale Abrechnung zum Feierabend
Seminar: FOBI-Abr-HOME1
Referentin: Helen Méhrke
Kurstermine: Mo, 08.08.2022
bis Do, 11.08.2022,
jeweils 18:30—20:00 Uhr
Kursgebuhr: 215 Euro
CME-Bewertung: 8 Fortbildungspunkte

Viele weitere Online Live-Seminare

wenn Sie den QR-Code scannen.

finden Sie auf der Website
des Philipp-Pfaff-Instituts,

Ab- und Berechnung intensiv:
Implantologie und Chirurgie

(inkl. GOA)

Seminar: FOBI-Abr-Impla

Referentin: ZMV Emine Parlak

Kurstermin: Mi, 17.08.2022,
14:00—20:00 Uhr

Kursgebihr: 195 Euro

CME-Bewertung: 7 Fortbildungspunkte

Modul 2: Abrechnung@home —
Dentale Abrechnung zum Feierabend
Seminar: FOBI-Abr-HOME2
Referentin: Helen Méhrke
Kurstermine: Mo, 22.08.2022
bis Do, 25.08.2022,
jeweils 18:30—20:00 Uhr
Kursgebuhr: 215 Euro

CME-Bewertung: 8 Fortbildungspunkte
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Fortbilden & vertiefen

Asthetik
mit Komposit

ZA Anne Bandel

Arbeitskurs
ohne Theorie

Univ.-Prof.
Dr. Roland Frankenberger

12 MBZ 62022

Modellieren statt Praparieren

Komposit ist eine Primadonna. Es ist schwierig
in der Handhabung, aber zu Hochstleistungen
fahig. Unsichtbare Fillungen? Ja, mit der optima-
len Kavitdtenprdparation und dem richtigen Einsatz
von Dentin- und Schmelzmassen. Direkte Ve-
neers? Ja, mit dem Wissen um Zahnanatomie und
perfekte Politur. Komposit an Stelle von KFO? Ja,
mit den Kenntnissen der &sthetischen Kriterien fur
eine harmonische Frontzahnsituation. SchlieRen
schwarzer Dreiecke bei PA-Fllen? Ja, mit Hilfe der
passenden Matrizentechnik.

Ziel des Kurses ist es, durch profunde Kenntnisse
der Moglichkeiten dieses Know-How ergebnissi-
cher an den Patienten weitergeben zu kénnen.
Ein zunehmend groRerer Anteil der Patienten
weist zwar eine hohere Anzahl an Zdhnen auf;
diese zeigen aber oftmals starke Abnutzungser-
scheinungen (Erosionen, Abrasionen etc.). Da-
mit einher kommt es meist zu einer Absenkung
des Bisses mit Verlust der Kieferrelation. Um die
verloren gegangene \Vertikaldimension wieder
herzustellen, ist es u.a. moglich, mittels Adhésiv-
technik die neue Bisslage mit direkt appliziertem
Komposit wiederherzustellen.

Verschiedene wissenschaftliche Studien zeigen,
dass eine effektive Vorbehandlung der Substrat-

oberfldchen und die korrekte Anwendung der
Adhésivsysteme entscheidenden Einfluss auf
den Erfolg dieser Technik haben. Im Kurs wer-
den die sichersten Vorbehandlungstechniken
der Substratoberflichen von Schmelz, Dentin,
Komposit, Keramik und Metall und die Grundla-
gen fur eine korrekte Anwendung der verschie-
denen Primer- und Adhésivsysteme vorgestellt
und rekapituliert.

Modellieren statt Praparieren

Asthetik mit Komposit

Seminar: FOBI-Kons-Modell
Referentin: ZA Anne Bandel
Kurstermin: Fr, 01.07.22,

14:00 —19:00 Uhr und

Sa, 02.07.22,

09:00 —17:00 Uhr
Kursgebuhr: 389 Euro

CME-Bewertung: 6+ 1+ 8 + 1
Fortbildungspunkte

www.pfaff-berlin.de/
mbz-06-22

Anmeldung:

Die Kompositrestauration

Univ.—Prof. Dr. Frankenberger zeigt anhand vieler
Beispiele Verfahren, die manche Situation in
der Praxis vereinfachen werden. Schritt fir Schritt
werden Kavitdten prapariert, adhdsive Verbunde
zum Komposit erléutert und Filltechniken vorge-
fuhrt. Anschliessend werden die Teilnehmenden
das Gesehene selbst umsetzen. Jeder hat dafir ei-
nen eigenen Phantomkopf zur Verfigung und alle
notwendigen Materialien und Instrumente werden
gestellt.

Dieser praktische Kurs ist auch fur Kursteilneh-
mer mit nicht ganz so viel Erfahrung geeignet.
100 Prozent Hands-on-Kurs, keine Theorie, nur
Demo und Praxis.

Die Kompositrestauration
Ein praktischer Arbeitskurs ohne Theorie

Seminar: FOBI-Kons-Komposit
Referent: Univ.-Prof. Dr. med. dent.

Roland Frankenberger
Kurstermin: Mi 03.08.22,

15:00 - 21:00 Uhr
Kursgebtihr: 389 Euro
CME-Bewertung: 7 + 1 Fortbildungspunkte
Anmeldung: www.pfaff-berlin.de/

mbz-06-22

privat
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Wurzelkanal-
behandlung

OA PD Dr. Kerstin Bitter

B’
PD Dr. Guido Sterzenbach

Strukturierte
Fortbildung

Dr. Hans Ulrich Markert

Fortbilden & vertiefen

Moderne Rekonstruktionskonzepte

Bei der Rekonstruktion wurzelkanalbehandelter
Z&hne ist das Ziel, eine Wiederherstellung der
funktionalen Integritét des Zahnes zu erreichen
wie auch eine Frakturprophylaxe zu gewahrleisten,
da endodontisch behandelte Z&hne nachweislich
héaufiger frakturieren als vitale Zshne.

Bei der adhdsiven post-endodontischen Restau-
ration mit konfektionierten Wurzelkanalstiften ist
das Ziel, eine funktionelle Einheit aus Wurzelka-
naldentin, Wurzelstift und direktem plastischen
Stumpfaufbau zu erzielen. Dennoch stellt die
Adhésivtechnik im Wurzelkanal eine besondere
Herausforderung dar.

Empfehlungen zur Auswahl eines passenden
Stiftmaterials sollen im Hinblick auf aktuelle wis-
senschaftliche Erkenntnisse intensiv diskutiert
werden. Darlber hinaus werden Versorgungsal-
ternativen ohne Stiftinsertion sowie zur Prépa-
rationsgestaltung  keramischer Restaurationen
thematisiert.

Waurzelkanalbehandelte Zihne -

Moderne Rekonstruktionskonzepte aus
Zahnerhaltung und Prothetik

Kurs: FOBI-ZE-Rekonstrukt
Referenten: OA PD Dr. med. dent.
Kerstin Bitter
PD Dr. med. dent.
Guido Sterzenbach
Kurstermin: Sa, 27.08.22,
09:00 - 17:00 Uhr
Kursgebthr: 359 Euro

CME-Bewertung: 8 + 1
Fortbildungspunkte

www.pfaff-berlin.de/
mbz-06-22

Anmeldung:

Akupunktur fiir Zahnarzte

as Curriculum hat das Ziel, den Teilnehmern

die Grundlagen und den aktuellen Wissens-
stand zu vermitteln — praxisnah mit Live-Behand-
lungen unter Einbeziehung der Kursteilnehmer.
Der intensive kollegiale Erfahrungsaustausch und
die Darstellung der idealen Behandlungsmoglich-
keiten bei Schmerzzustdanden und Entztindungen

Strukturierte Fortbildung

im Zahn-, Mund- und Kieferbereich, bei CMD und
muskuldren Verspannungen, kann dem eigenen
Praxisalltag eine neue Richtung geben.

Viele Demonstrationen und praktische Ubungen
runden die Kurstage ab. Zum Ende finden ein
kollegiales Abschlussgesprach und die Ubergabe
der Zertifikate statt.

Akupunktur fiir Zahnirzte nach Dr. med. Jochen Gleditsch

Fr, 02.09.22, 14:00 —19:00 Uhr und Sa, 03.09.22, 09:00 —17:00 Uhr

Seminar: FOBI-CF-Akupunktur
Moderator: Dr. med. dent. Hans Ulrich Markert
Kursstart:

insgesamt 6 Kurstermine
Kursgebtihr: 1.590 Euro oder 3 Raten & 557 Euro

CME-Bewertung: 48 + 15 Fortbildungspunkte
www.pfaff-berlin.de/mbz-06-22

Anmeldung:

MBZ 62022
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Praxisfiihrung und Organisation

7R A. Gapfert

FZP C. Gramenz

Auffrischung der Kenntnisse in
Abrechnung und Verwaltung:
Aufbau HKP 1lI

Workshop zum Erstellen und Abrechnen von Heil-
und Kostenpldnen

Seminar FOBI-Abr-HKP3

Termin Sa 18.06.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Prasenz

Zielgruppe  Zahndrzte und Team

Kurspunkte 8

Kursgebiihr  215,- €

In diesem Seminar bauen wir auf das Grundwissen von HKP

| und Il auf. Schwerpunkt dieses Kurses sind Wiederherstel-
lungen/Reparaturen.

Die Befundklassen 6 und 7 stellen uns oft im Praxisalltag vor
groBe Herausforderungen.

Die Teilnahme am Workshop HKP | und Il ist hier sicherlich
hilfreich bei vorliegendem Grundwissen jedoch nicht

erforderlich.

Ein Seminar von Kolleginnen fiir Kollegen/innen.

Prophylaxe und Diagnostik

Univ.-Prof. Dr.
Schmidt-Westhausen

Mundschleimhauterkrankun-
gen und Prophylaxe

Seminar FOBI-PX-MU

Termin Fr 24.06.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Prasenz

Zielgruppe  DH und ZMP

Kursgebiihr 195, €

Ziel dieses Kurses ist, dass ZMPs/DHs auf dem Gebiete der
Pathologie der Mundhdhle wesentliche Veranderungen
erkennen kdnnen und mit dieser Kenntnis ihre Prophylaxe-
methoden anpassen.

Kursinhalte:

« Darstellung neuer Erkenntnisse der oralen Diagnostik

« Auffinden der richtigen Diagnose einschlieflich Darstel-
lung paraklinischer Methoden

+ Frilherkennung oraler Kanzerosen/Prakanzerosen

- Darstellung systemischer Erkrankungen anhand von
Verénderungen in der Mundhghle
und vieles mehr

Curriculare Fortbildung

Curriculum

Asthetische Zahnmedizin

Seminar  FOBI-CF-Asthet

Kursstart Fr 24.06.2022, 14:00 - 19:00 Uhr
Sa 25.06.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
(insgesamt 12 Kurstermine)

of. Dr. R. Frankenberger Prasenz

Zielgruppe  Zahnarzte

Kurspunkte 97415 (Hands-on-Kurs)

Kursgebiihr ~ 4.550,— € oder 6 Raten a 796, €

Wahrend unsere Patienten noch vor 20 Jahren in der Regel

mit Gold oder Amalgam zufrieden waren, stiegen mit den
technischen Maglichkeiten auch die Anspriiche seitens der Pa-
tienten. Asthetische Zahnmedizin st jedoch nicht gleich Zahne
bleichen und Veneers kleben, sondern es handelt sich vielmehr
um ein gemeinsames Ganzes unterschiedlicher Sparten wie
Zahnerhaltung, Prothetik, Parodontologie, Implantologie und
Kieferorthopadie. Das Curriculum versucht dies im Sinne des
Patientenwohls zu reflektieren.

Praxis der Komposite im Front- und Seitenzahnbereich (Dr.
Lenhard)

Zahnfarbene Seitenzahnrestaurationen — Keramik versus
Komposit (Univ.-Prof. Frankenberger)

Digitale Zahnheilkunde — der Weg zur modernen Zahnme-
dizin (Dr. Baresel)

Asthetik in der Implantologie und implantologischen
Prothetik (ZA Damaskos)

Moderne Behandlungskonzepte unter Einsatz neuer
vollkeramischer Systeme (Univ.-Prof. Edelhoff)

Asthetik in der Kieferorthopédie (Univ.-Prof. Radlanski)
Plastisch-asthetische Parodontalchirurgie — Deckung
freiliegender Wurzeloberflachen (Univ.-Prof. Ratka-Kriiger,

Dr. Schacher)

Kollegiales Abschlussgesprach (Univ.-Prof. Frankenberger)
Ubergabe der Zertifikate

14 MBZ 62022

Sie finden weitere Informationen zu den Kursen online auf unserer
Internetseite unter www.pfaff-berlin.de/mbz-06-22
Oder direkt den nebenstehenden QR-Code scannen.

Unter Beriicksichtiqung der aktuellen Situation behalten wir uns Kursanderungen vor.
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Allgemeinmedizin

Schnitt- und Nahttechniken -
Die Grundlagen fiir die zahn-
arztliche Praxis

Seminar FOBI-Chir-SchnittG
Termin Sa 25.06.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Prasenz
Zielgruppe  Zahndrzte
Kurspunkte  8+1 (Hands-on-Kurs)
Kursgebiihr  295,— €
Wer kennt das Problem nicht: der Eingriff ist normal geplant
und muss dann doch mit einem Schnitt erweitert werden. Dann
ist es oft auch notwendig, eine Wunde zu verndhen.

Verhaltensfiihrung und Kinder-
hypnose in der Kinderzahnheil-
kunde — ein Teamkurs

Seminar FOBI-KIZ-Hyp

Termin Sa 20.08.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Prasenz

Zielgruppe  Zahndrzte und Team

Kurspunkte ~ 8+1 (Hands-on-Kurs)

Kursgebiihr ~ 259,— €

Dieser Kurs unterstiitzt alle Mitglieder zahndrztlicher Praxis-

teams, verhaltensfiihrende MaBnahmen und Techniken der

verbalen und nonverbalen Kinderhypnose in die Behandlung

von Kindern einflieBen zu lassen. Ziel ist, die behandelnden

Zahnarzte optimal bei lhrer Arbeit zu unterstiitzen und zu

entlasten, indem kooperative Kinder und ihre Begleitperso-

nen die Behandlung mittragen.

In diesem Kurs wird im ersten Teil auf die unterschiedlichen
Schnitttechniken eingegangen. Planungen einer einfachen
Vorgehensweise zur Vermeidung von Fehlern, z. B. einer Nerv-
schadigung, werden vorgestellt und diskutiert. Sichere Schnitt-
fiihrungen fiir alle chirurgischen Eingriffe werden erlautert.
Des Weiteren werden im zweiten Teil unterschiedliche Nadeln
und die zugehdrigen Féden vorgestellt und beschrieben. Vor-
und Nachteile der einzelnen Kombinationen werden erklart.

Im dritten Teil werden eigene Félle und Fehler aus 25 Jahren
Berufserfahrung besprochen.

Es folgen im vierten Teil praktische Ubungen, um das theoretisch
Gelernte gleich umsetzen zu konnen. Sie kdnnen Schnittiibun-
gen mit unterschiedlichen Skalpellen durchfiihren. Zum Nahen
werden verschiedene Nadel-Fadenkombinationen verwendet,
um Unterschiede darzustellen und Fehler zu vermeiden.

Dieser Kurs eignet sich fiir einzelne Mitarbeiterinnen als
auch fiir ganze Teams. Er erfordert keine Vorkenntnisse in
zahnarztlicher Hypnose. Der/die ZahnarztIn braucht keine
Hypnoseaushildung, um von der Unterstiitzung seiner
Mitarbeiterin zu profitieren. Ausgebildete Kollegen kdnnen
an diesem Kurs teilnehmen, um mit Ihren Mitarbeiter/Innen
gemeinsam zu iiben.

Praxisfiihrung und Organisation

Kommunikation und Korper-
Prophylaxe und Diagnostik sprache

Wecke den Korpersprache- und Kommunikationsex-

perten in DIR.

Seminar FOBI-Orga-Sprache

Termin Mi 31.08.2022, 09:00 - 14:00 Uhr
Prasenz (Hands-on-Kurs)

Zielgruppe  Zahndrzte und Team

Kurspunkte 6

Kursgebiihr  205,— €

Von Geburt an kommunizieren wir iiber Zeichen und dann
auch Sprache. Welche Kommunikationstheorien entdecken
wir in unserem Alltag und nutzen wir bereits? Lernen Sie
diese in der Kommunikation zu Patientinnen, Mitarbeiterln-
nen und Kolleginnen gekonnt einzusetzen. Zeige mir Deine
Korpersprache und,,ich sag Dir wer Du bist". Typologien gibt
es sehr viele. Wie kdnnen wir diese auf einfache Weise im
Praxisalltag einbeziehen? Erfahren Sie viele Hintergriinde
unserer komplexen Kommunikation und erhalten Sie einen
Werkzeugkoffer zur Umsetzung.

Der richtige Start in die

Prophylaxe: Die Basics

Seminar FOBI-PX-Start

Termine Fr22.07.2022, 13:00 - 19:00 Uhr
Sa 23.07.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Prasenz

Zielgruppe  ZFA/ZAH

Kursgebiihr  359,— €

Vor der Prophylaxe:

« Risikobestimmung von den kleinen Patienten bis zu den
50+-Patienten

« Indikation fiir bedarfsbezogene Wirkstoffe

« Patientenmotivation

« Diagnostic (Aufnahme von verschiedenen Indices, Speichel-
test)

« Mundhygieneinstruktion - der neueste Stand

Kursinhalte:

« Kommunikationstheorien und deren Umsetzung

- Auftreten und Kommunikation in Ubungsbeispielen

« Korpersprache und deren Signale im Zusammenhang

« Typologien und Auswirkungen auf Kommunikation und
Korpersprache

Wahrend der Prophylaxe:

« Unterschiede Ultraschallansatze

« Ablauf einer PZR bei Kindern und Erwachsenen
« Praktisches Arbeiten am Phantomkopf

« Mit welchen Materialien arbeitet man heute?

Nach der Prophylaxe:

« Worauf ist nach der Behandlung zu achten?

« ,pro” - Argumente fiir ein viertel- und halbjahrliches Recall
+ Recallsystem mit Erfolg

Die Teilnehmer¥innen lernen die Kommunikationstheorien
kennen und konnen diese spater im Praxisalltag umsetzen.
Sie erhalten Einblick in die verschiedenen Karpersprachesig-
nale und konnen diese gekonnt einsetzen.

Unter Beriicksichtigung der aktuellen Situation behalten wir uns Kursanderungen vor.
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Externe
Fortbildung

Fur & wider

Unsere
E-Mail-Adresse:
mbz@zaek-berlin.de

Unsere

Post-Anschrift:
Zahnarztekammer Berlin
MBZ-Redaktion
StallstraBe 1

10585 Berlin
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Es hat gar nicht geblutet

Thema:

Referate:

Veranstalter:

Termin:
Ort:

CME-Bewertung:
Teilnahmebeitrag:

Anmeldung:

Leserforum

Gerinnungsaspekte in der Zahnarztpraxis
Der ,Bluter” beim Zahnarzt
Dr. med. Saskia Gottstein

Prévention und Therapie von Nachblutungen
aus Sicht des Chirurgen
PD Dr. Dr. Clarissa Precht M.Sc.

Beispiele aus der Praxis
PD Dr. Dr. Bjorn Riecke

Unfallkrankenhaus Berlin

Mittwoch, 22.06.2022
18:00 bis 20:00 Uhr

UKB Historisches Kesselhaus, Horsaal
Warener StraRe 7, 12683 Berlin

2 Fortbildungspunkte
kostenlos

marion.losert@ukb.de

Sie haben eine Meinung zu einem bestimm-  Wissenswertes und Aufschlussreiches, Zustim-
ten Thema oder zu einem Artikel im MBZ? Sie mung oder Kritik, Argumente und Reflexionen:
haben ein Problem, das thnen in threm Praxis- Schreiben Sie uns!

alltag immer wieder begegnet? Sie mochten sich

Uber aktuelle Themen aus der Zahnérzteschaft ~ Wir freuen uns auf Ihre Zuschrift!

und Zahnmedizin austauschen oder mehr erfah-

ren? Sie haben einen Artikel, der auch lhre Kolle-  1hr Vorstand der Zahnérztekammer Berlin
ginnen und Kollegen interessieren konnte? und lhre MBZ-Redaktion

eggeggjiew | AdobeStock
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Beruf & Politik

Anerkennung ausléndischer Abschliisse
Mochten Sie gefliichtete Zahnarzte
oder ZFA beschaftigen?

I< ennen Sie eine gefliichtete Person, die in ihrer
gelernten Profession als Zahnarztin, Zahnarzt
oder als ZFA in Berlin arbeiten mochte?

LAGeSo Berlin
fir Zahnmediziner zustandig

Hospitation Voraussetzung fiir Anerkennung
Wichtig ist fur Zahnarztinnen und Zahnérzte mit
auslandischen Berufsabschlissen, dass diese
in einer Zahnarztpraxis einen Hospitationsplatz
haben; dies ist Voraussetzung, um den Berufs-
anerkennungs-Prozess zu beschleunigen. Das
Landesamt fir Gesundheit und Soziales (LAGe-
So) hat uns neben einer Checkliste fur die Ertei-
lung der Approbation/einer Berufserlaubnis bei
Ausbildung in einem Drittstaat auch ergénzende
Informationen Gbermittelt, die Sie auf unserer
Homepage finden.

ZAK Westfalen-Lippe
bundesweit fiir Fachpersonal zustindig

Fur die Anerkennung ausléndischer Abschlis-
se von zahnmedizinischem Fachpersonal sind
bundesweit die Kolleginnen und Kollegen der
Zahndrztekammer Westfalen-Lippe zusténdig.
Sie haben Informationen und Unterlagen zusam-
mengestellt, die Gefllichteten mit entsprechen-
den Berufen beim Anerkennungs-Prozess helfen.

Anerkennung zeitnah beantragen

Mochten Sie als Praxisinhaberin bzw. -inhaber
eine Zahnmedizinische Fachangestellte mit aus-
landischem Berufsabschluss zum  kurzfristigen
Ubergang auBerhalb des Delegationsrahmens
fur helfende Tatigkeiten beschéftigen, muss die-
se die Berufsanerkennung in jedem Falle zeitnah
beantragen.

Infos des
LAGeSo Berlin

Infos der ZAK
Westfalen-Lippe

Kenntnisstandpriifung fiir auslandische Kolleginnen und Kollegen

Mochten Sie in der

Priifungskommission mitarbeiten?

ind Sie Mitglied der Zahnérzte-

kammer Berlin, mindestens
funf Jahre approbierte Zahnérztin
oder approbierter Zahnarzt und
interessiert, an der Kenntnisstand-
prufung fur ausléndische Zahnérz-
tinnen und Zahnarzte mitzuwirken?
Dann freuen wir uns auf ein kurzes
Schreiben von lhnen mit lhrem
Lebenslauf. Die Zahnarztekammer
Berlin wird die eingegangenen
Bewerbungen an das Landes-
amt fir Gesundheit und Soziales
(LAGeSo) senden. Das Landes-
prafungsamt fir Gesundheitsberu-
fe beim LAGeSo wird dann mit der
Prifungskommission  geeignete
Kandidatinnen und Kandidaten fur
die Kenntnisstandpriifung berufen.

18 MBZ 62022

Ihre kurze Bewerbung fiir die
Kenntnisstandpriifung beim
Landespriifungsamt senden
Sie bitte an

FZA Winnetou Kampmann
Mitglied des Vorstands

der Zahnarztekammer Berlin
Referat Berufsrecht
StallstraBe 1, 10585 Berlin

Gorodenkoff | AdobeStock



Gesine Born

Parodontologie

Aus Sicht

der Wissenschaft

Nicht erst seit die GKV mehr Behandlungsleistungen
{ibernimmt und die BZAK ihre Kampagne zum
~Paro-Check® gestartet hat, bekommt das Thema
Parodontologie mehr Aufmerksamkeit.

Doch neben allen Abrechnungsaspekten:

Welche Neuigkeiten zum Thema gibt es aus Sicht
des Wissenschaftlers? Wir haben bei Prof. Henrik
Dommisch in der Charité-Zahnklinik nachgefragt.

Welche neuen Entwicklungen gibt es
in der Parodontologie?

Prof. Dr. Henrik Dommisch: Zu den wichtig-
sten Entwicklungen in der Parodontologie gehort
die strukturierte Erstellung von Leitlinien fir die
Parodontitistherapie. Diese Leitlinienerstellung
wird seit der Einfihrung der Klassifikation paro-
dontaler und peri-implantérer Erkrankungen und
Zusténde im Jahr 2018 konsequent von der
European Federation of Periodontology (EFP)
verfolgt. Die Erarbeitung dieser Leitlinien erfolgt
in direkter Zusammenarbeit mit der Arbeitsge-
meinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften e.V. (AWMF) auf héchstem
wissenschaftlichen Niveau.

Die Deutsche Gesellschaft fir Parodontolo-
gie (DG PARO) ist im Rahmen dieser Leitli-
nienverfahren an vorderster Stelle ebenfalls
beteiligt und hat bereits die erste Leitlinie ,Die
Behandlung von Parodontitis Stadium | bis Il
in Deutschland implementierten konnen. Die
Leitlinie ,Die Behandlung von Parodontitis Sta-
dium IV* ist auf europdischer Ebene bereits
konsentiert und wird im Verlauf dieses Jahres
in Deutschland diskutiert und implementiert
werden. Weiterhin finden bereits heute Vor-
bereitungen fUr eine weitere Leitlinie ,Die Be-
handlung peri-implantérer Erkrankungen” statt.

Auf europdischer Ebene wird diese Leitlinie dann
Ende dieses Jahres erarbeitet werden.

Welche interdisziplindren Zusammenhange
sind in der Therapie zu beachten?

Parodontologie ist ein Fach, welches inhaltlich
mit allen Fachrichtungen der Zahnmedizin eng
verknipft ist. Besonders deutlich wird dieses mit
der Leitlinie ,Die Behandlung von Parodontitis
Stadium V. Denn hier geht es um die Thera-
pie von Patienten mit weit fortgeschrittener
Parodontitis, welche sehr héufig eine komplexe
Rehabilitation erfordern. Diese umfasst konkret
die direkte Zusammenarbeit mit der Prothetik,
der Kieferorthopédie und der Oral- bzw. Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie. In diesem Zusam-
menhang steht die Implantattherapie bei diesen
Patienten speziell im Fokus.

Welche Neuerungen
sind fiir den Praxisalltag relevant?

Da die Parodontitis zu den sechs hdaufigsten
Erkrankungen des Menschen gehort, kénnen
sémtliche in den Leitlinien formulierten Inhal-
te als relevant fur den Praxisalltag angesehen
werden. Besonders herauszuheben sind die
detaillierte Beschreibung der stufenweisen
Parodontitistherapie und die klaren Zielset-
zungen der einzelnen Stufen. Hier besteht

Mundgesundheit & Medizin

. X
Univ.-Prof.
Dr. Henrik Dommisch

ist Direktor der Abteilung
fur Parodontologie, Oral-
medizin und Oralchirurgie
am CharitéCentrum

far Zahn-, Mund-

und Kieferheilkunde;

Président elect der
Deutschen Gesellschaft
fur Parodontologie e.V.

und Vertreter der Uni-
versitdtsmedizin in der
Delegiertenversammlung
der Zahnarztekammer
Berlin.

MBZ 62022
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Mundgesundheit & Medizin

auch eine groRe Ubereinstimmung mit der PAR-
Behandlungsstrecke. Im Speziellen die Leitlinie
zur ,Behandlung von Parodontitis Stadium | bis 11l
gibt klare Unterstlitzung im Rahmen der Entschei-
dungsfindung fur die verschiedenen chirurgischen
Interventionen in der Parodontologie.

Gibt es dartiber hinaus fiir die Kolleginnen
und Kollegen in den Praxen Interessantes?

Ich bin davon Uberzeugt, dass die Kolleginnen und
Kollegen seit der Einfihrung der aktuellen Klassi-

fikation und der neuen PAR-Behandlungsstrecke
erheblich mit diesen Neuerungen beschéftigt sind.
Vielleicht darf ich auf der Homepage der DG PARO
im Speziellen die Richtlinien-Seite empfehlen. Hier
kénnen sehr einfach sémtliche Informationen um
diese Themen abgerufen werden. In der Rubrik
,Unsere Antworten auf lhre Fragen” finden Sie
direkt die wichtigsten Informationen im Zusam-
menhang mit der neuen Behandlungsstrecke.

StF

Leitlinien & Stellungnahmen
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Informationen fiir lhre Patienten

Diagnose und Therapie,
Tipps zur Mundhygiene

nlésslich des europdischen Tags der Paro-

dontologie am 12.05.2022 erschien das
erste Wartezimmermagazin der Deutschen Ge-
sellschaft fur Parodontologie e.V. (DG PARO)
PAROplus. Das Magazin behandelt alles Wis-
senswerte, wissenschaftlich gestitzt, rund um
die Parodontitis und soll so Zahnérztinnen und
Zahnérzte dabei unterstiitzen, ihre Patientin-
nen und Patienten umfangreich Uber Parodon-
titis und verwandte Themen aufzukldren. Die
redaktionelle und wissenschaftliche Leitung hat
Dr. Lisa Hezel, Magdeburg.

20 MBZ 62022

Auf den folgenden Seiten finden Sie einen Aus-
zug zum Herausnehmen fir lhre Patienten. Das
vollsténdige Wartezimmermagazin der DG PARO,
PAROplus, finden Sie, wenn Sie den QR-Code
scannen. Mitglieder erhalten kostenlos zwei
Exemplare zugesandt.

Auf der Homepage der DG PARO finden Sie wei-
tere wichtige und praxisrelevante Informationen
rund um das Thema Parodontitis.

Auch eine Mitgliedschaft lohnt sich; erfahren Sie
online mehr tiber die Vorteile.

Leitlinie

Die Behandlung
von Parodontitis
Stadium | bis Il

Die neue PAR-
Behandlungsrichtlinie

o0
[=]

|
DG PARO'.

DG PARO



Paro-
dontitis

Eine Volkskrankheit




Patienten-Info & Paro-Check

Parodontitis -
Eine Volkskrankheit

Sie fragen sich,

ob Sie vielleicht eine
Parodontitis haben?
Dann hilft Ihnen der
Paro-Check auf Seite 32.

22 MBZ 62022

Beinahe jeder zweite Erwachsene in Deutschland ist
von ihr betroffen: der Parodontitis. Auch weltweit ist
die Entziindung des Zahnhalteapparates eine der ver-
breitetsten chronischen Erkrankungen. Ihren zweifel-
haften Siegeszug verdankt sie ihrem schleichenden
Verlauf und den schmerzfreien Anfangen. Deswegen
wird sie haufig erst zu spat erkannt. Mit dramatischen
Folgen: Zahnverlust, aber auch ein erhohtes Risiko fiir
Diabetes mellitus und Herzerkrankungen gehoren dazu.
So weit muss es allerdings nicht kommen. Eine gute
Zahnpflege und der regelméaBige Besuch beim Zahnarzt
machen die Krankheit gut beherrschbar.

Eine chronische Entziindung mit Folgen

Eine Parodontitis ist die Entziindung des Zahn-
halteapparates. Unbehandelt kann sie zum Zahn-
verlust fuhren (Abb. 1). Die Hauptursache fur die
Erkrankung ist unzureichende Mundhygiene. Bei
mangelnder Mundpflege bleiben diese Bakterien
zu lange am Zahnfleischrand und auf den Zéhnen
entsteht Zahnbelag (Plaque). Zundchst ist dieser
weich. Doch wird er nicht griindlich entfernt, la-
gern sich Mineralien ein und verfestigen ihn zu
Zahnstein, der mit seiner rauen Oberfldche auch
weiteren Beldgen das Anheften erleichtert. Das
Gleichgewicht der nutzlichen und meist harmlo-
sen Bakterien, die die gesunde Mundhohle be-
siedeln, gerét ins Ungleichgewicht und verschiebt
sich ins Krankhafte.

Der Korper reagiert mit einer Entziindung. Zu-
ndchst ist davon nur das oberfldchliche Zahn-
fleisch betroffen: Es schwillt an, rétet sich, beim
Essen oder Zéhneputzen blutet es auch schon
einmal. Die Gingivitis, wie die Zahnfleischentziin-
dung im medizinischen Fachjargon heift, kann
vollsténdig ausheilen, wenn die Plaque gut und
nachhaltig entfernt wird. Harmlos ist sie deswe-

gen aber dennoch nicht. Denn bleibt sie unbe-
handelt, kann sie zum Beginn einer Parodontitis
fihren.

Dann greift die Entziindung auch auf die tieferlie-
genden Strukturen tber. Durch die korpereigene
Abwehrreaktion auf die Bakterien werden der
Kieferknochen und die Haltefasern des Zahnes
zerstort — der Zahn wird locker (Abb.2) und fallt
bei fortgeschrittener Erkrankung sogar aus. Paro-
dontitis ist die Hauptursache fiir Zahnverlust bei
Erwachsenen; meist setzt sie im vierten Lebens-
jahrzehnt ein. Es gibt aber auch eine sehr rasch
fortschreitende seltene Form der Parodontitis be-
reits bei Kindern und Jugendlichen.

Woher kommt eine Parodontitis?

Mangelnde Zahnhygiene ist zwar die haufigste
Ursache fur Parodontitis, aber nicht die einzige.
Denn das Risiko fir Parodontitis ist individuell
unterschiedlich, das kérpereigene Immunsystem
spielt dabei eine wichtige Rolle. Entscheidend fur
den Schweregrad und den Verlauf der Krankheit
sind auch Faktoren wie eine verschachtelte Zahn-
stellung, prothetische Arbeiten, deren Rénder sich
nur schwer reinigen lassen, oder fehlerhafte Ful-
lungen, die die Bakterienanlagerung erleichtern.
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Abb.1 Der Zahnhalteappa-
rat (Parodont) setzt sich aus
verschiedenen Teilen zusam-
men. Neben dem Zahnfleisch
(Gingiva) und dem Kieferkno-
chen sorgen vor allem feine

Abb.2 Eine anhaltende Ent-
ziindung des Gewebes, das den
Zahn umgibt, fiihrt zum Abbau
des Zahnhalteapparates. Das
Zahnfleisch zieht sich zuriick.
Der Zahn verliert seinen Halt.

Abb.3 Ursache fiir Parodontitis
istimmer die Ansammlung

von Bakterien in Form von
Zahnbeligen (Plaque/Biofilm).
Ohne bakterielle Beldge kann
weder eine Gingivitis noch eine

Bindegewebsfasern fiir den Halt
des Zahnes. Das Parodont ist
einzigartig und durch nichts zu
ersetzen.

Begtinstigt wird die Krankheit auch durch eine
geschwéchte Infektionsabwehr, beispielsweise
durch dauerhaften Stress oder Nikotinkonsum.
Raucher erkranken deutlich h&ufiger an Parodon-
titis als Nichtraucher, aulRerdem meist schwerer —
und sie sprechen schlechter auf die Behandlung
an. Der Abschied von der Zigarette ist daher nicht
nur das beste Mittel, um das eigene Risiko fur
Parodontitis zu verringern, sondern steigert auch
den Erfolg der Behandlung. Und wie bei fast
allen anderen Krankheiten gilt auch hier: Jeder
Mensch kann durch einen gesunden Lebensstil
mit ausgewogener Erndhrung und ausreichender
Bewegung zur Vorbeugung beitragen.

Woran erkenne ich eine Parodontitis?

Parodontitis verursacht selten Schmerzen, so-
dass die Erkrankung hdaufig erst in einem weit
fortgeschrittenen Stadium vom Patienten selbst
erkannt wird oder ganzlich unbemerkt bleibt.

Parodontitis entstehen.

Blutendes Zahnfleisch kann ein Anzeichen fir
eine beginnende Parodontitis sein — aber auch
erst spat oder sogar gar nicht im Krankheitsverlauf
auftreten. Insofern ist es fur Betroffene nicht im-
mer leicht, die Gesundheit des Zahnfleischs ein-
zuschétzen. Sicherheit bringt daher nur die zahn-
arztliche Untersuchung. Es gibt dennoch einige
Warnsignale, auf die Sie achten sollten:

Anzeichen fiir eine
mogliche Parodontitis

(nicht immer vorhanden):

» Zahnfleischbluten (beim Zéhneputzen,
beim Kauen)

» dunkel gerétetes und/oder geschwollenes
Zahnfleisch

» dauerhafter Mundgeruch und/oder
unangenehmer Geschmack im Mund

P zurtickgehendes Zahnfleisch

» empfindliche Zéhne (Zahnhélse)

» Eiteraustritt aus den Zahnfleischtaschen

P Z&hne verdndern ihre Stellung

» Zahne werden locker

Patienten-Info & Paro-Check

Wie bei fast allen
anderen Krank-
heiten gilt auch
fiir die Paro-
dontitis: Jeder
Mensch kann
durch einen
gesunden
Lebensstil

zur Vorbeugung
beitragen.
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Diagnose Parodontitis —
Was nun?
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Parodontitis ldsst sich meist erfolgreich behandeln.

Je friiher sie beim zahnérztlichen Kontrollbesuch erkannt
wird, umso besser lasst sich der Schaden begrenzen,

den sie anrichtet. Die systematische Parodontitistherapie
erfolgt in mehreren Stufen. Ziel ist es, die Bakterien als
Verursacher der Krankheit zu beseitigen und damit auch
der Entziindung Einhalt zu gebieten - im Mund und im
gesamten Korper. Fiir den dauerhaften Erfolg ist die
aktive Mitarbeit von Patientinnen und Patienten gefragt.

Parodontitis erkennen. Vorsorgeuntersuchung
Um eine parodontale Erkrankung zu erkennen, wer-
den Zshne, Zahnfleisch und die gesamte Mundhoh-
le untersucht. Dafir gibt es eine spezielle Viorsorge-
untersuchung, die im Rahmen der zahnérztlichen
Kontrolle erfolgt und nur wenige Minuten dauert:
den Parodontalen Screening Index (PSI). Dabei wird
das Zahnfleisch Zahn fiir Zahn mit einer stumpfen
Sonde abgetastet. Dies ist kaum sptirbar. Bei Auffal-
ligkeiten wird dann mit einer Parodontalsonde (Abb.
rechts) untersucht, ob es zu Blutungen kommt
oder sich Zahnfleischtaschen gebildet haben. Te-
schenmesswerte bis 3 mm sind dabei normal, ab
einer Tiefe von 4 mm bedarf es einer Behandlung.
Aufschluss dariber, ob bereits Knochenverlust
stattgefunden hat, geben zusétzlich Rontgenbilder.
Gesetzlich Versicherte haben alle zwei Jahre einen
Anspruch auf diese sinnvolle FriherkennungsmaR-
nahme. Zudem erhalten sie nach der Erhebung
des PSI von der Zahnarztpraxis eine schriftliche In-
formation zum Ergebnis, wenn erforderlich, mit Er-
lduterungen und individuellen Empfehlungen zum
weiteren Vorgehen.

Parodontitis behandeln

Die Therapie hat das Ziel, die Bakterien (Biofilm,
Plaque) als Verursacher der Krankheit vollstandig
und dauerhaft zu beseitigen und die Entziindung zu
stoppen. Dabei ist Teamarbeit gefragt: Neben der
Behandlung in der Praxis gehort auch die hausliche
Mundhygiene der Betroffenen zu einer erfolgrei-
chen Therapie:

Mundhygiene: Entfernung von Bakterien-
beldgen und Optimierung der hduslichen
Zahnpflege

Gleich von Anfang an kommt es bei der Parodon-
titistherapie entscheidend auf die Mitwirkung der
Patientinnen und Patienten an. Denn die tagliche
Mundhygiene entscheidet maligeblich tiber den
nachhaltigen Erfolg einer Therapie, indem Bakte-
rien und Entziindung dauerhaft beseitigt bleiben.
Daher beginnt die Therapie mit einer ausftihrlichen
Unterweisung und praktischen Tipps fur die opti-
male Zahnpflege. Neben der richtigen Putztechnik
gehort dazu auch der Gebrauch von Hilfsmitteln
zur Reinigung der Zahnzwischenrdume. Darlber
hinaus erfolgt eine professionelle Zahnreinigung:
Die Zahnoberflachen werden von allen erreich-
baren weichen und harten Belégen oberhalb
des Zahnfleischrandes befreit und anschlieRend
poliert. Je nach Ausgangssituation sind fur diese
MaRnahmen mehrere Termine notwendig. Durch
diese erste Hygienephase wird die Bakterienmen-
ge verringert und die oberflachliche Entztindung
geht zurlck.

Weil neben mangelnder Zahnpflege auch andere
Risikofaktoren den Behandlungserfolg geféhrden
kénnen, sind ggf. auch weitere Anderungen im
Gesundheitsverhalten empfehlenswert (Nikotin-
entwohnung, Verbesserung der metabolischen
Kontrolle eines Diabetes, evtl. korperliche Bewe-
gung, Emahrungslenkung und Gewichtsreduk-
tion). Bei Patienten mit Karies, Uberhdngenden

JethrioT | AdobeStock



Fiillungen u. A. werden diese méglichen Nischen
fur Bakterien parallel zur Parodontalbehandlung
entfemnt. Unter Umsténden mussen gelockerte
Zahne geschient oder nicht erhaltungsféhige Zah-
ne gezogen werden.

Reinigung der Zahnfleischtaschen

Unter ortlicher Betdaubung werden die bakteriel-
len Beldge von den Wurzeloberflachen unterhalb
des Zahnfleischsaumes bzw. in den Zahnfleisch-
taschen (subgingival) entfemnt. Je nachdem, wie
viele Z&hne betroffen sind, bietet sich ein Vorge-
hen in mehreren Sitzungen an. Diese Reinigung
kann mithilfe von Handinstrumenten oder unter
Nutzung von Schall- oder Ultraschallinstrumenten
durchgefuhrt werden, eine effiziente Reinigung
wird auf beiden Wegen erzielt. Bei sehr schweren
klinischen Verlaufsformen kann es sinnvoll sein,
diese subgingivale Reinigung der Wurzeloberflé-
chen mit der Gabe von Antibiotika zu kombinie-
ren.

Zwischenkontrolle

Nach einigen Wochen wird der Erfolg der Therapie
Uberpriift und das Zahnfleisch beurteilt. Nach die-
ser Zeit ist eine Heilung des entziindeten Gewe-
bes erfolgt. Nun kénnen die Zahnfleischtaschen
erneut gemessen werden und sie sollten weniger
tief sein als zuvor und im besten Fall génzlich aus-
geheilt. Die Heilung der Taschen fuhrt zu einer
Straffung des Zahnfleischs. Die Folge kénnen je
nach vorheriger Taschentiefe ,langere” Zéhne mit
freiliegenden Zahnhélsen und breiteren Zahnzwi-
schenraumen sein. Daher sollte bei der Kontroll-
untersuchung erneut eine Anpassung der Mund-
hygienehilfsmittel erfolgen, insbesondere fur die
Interdentalpflege, um die héusliche Pflege auf
einem Optimum zu halten.

Korrektive Phase

Wenn die bisherige Behandlung nicht ausge-
reicht hat, um die Zahnfleischtaschen zu be-
seitigen oder zu verringemn, gibt es weitere Be-
handlungsmaglichkeiten. So kdnnen Resttaschen
erneut gereinigt werden. Es kann aber auch sein,
dass eine chirurgische Beseitigung der Taschen
ndtig ist, um Auflagerungen, die in schwer zu-
ganglichen sehr tiefen Zahnfleischtaschen oder
Wurzelgabelungen verblieben sind, zu entfernen.
Bei diesem Vorgehen konnen bei Bedarf auch
Zahnfleisch und Zahnteile entfernt werden. In
seltenen Fallen besteht sogar die Maglichkeit,
den Zahnhalteapparat wieder herzustellen (sog.
regenerative Verfahren).
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Parodontitis-
Nachsorge "

Der langfristige Erfolg der Parodontalbehandlung therap te 1st

hangt von der Mitarbeit des Patienten/der Pati- Teamarbeit:

entin durch eine optimale tagliche Mundhygiene .

und von der regelméRigen Nachsorge durch das Nehmen Sie
zahnérztliche Praxisteam ab (unterstitzende Paro- die Behandlungs—

dontitistherapie — UPT). .
Im Rahmen der UPT werden nicht nur Zéhne und termine und
Zahnfleisch durch das Messen der Zahnfleischta- die Termine der
schen kontrolliert, sondemn auch die Mundhygie-
ne. Ebenso werden andere Faktoren beurteilt, wie
z. B. Stress, Lebensgewohnheiten oder der Allge- Parodontitis-
meinzustand, da diese den Verlauf beeinflussen. .

Den Patienten werden Hinweise zur optimalen ﬂ/lG’TClp s
Mundhygiene gegeben und die Zéhne sowie ver- unbedingt wahr
bliebene Zahnfleischtaschen professionell gerei-
nigt. So konnen aktive Erkrankungsschibe frih-
zeitig erkannt und behandelt werden, wodurch Sie eine
weiterer Abbau des Zahnhalteapparates vermie- o7 e

den werden kann. sorgfaltlge

Die Haufigkeit der Nachsorgetermine richtet sich Mundhygiene mit
nach dem Schweregrad der Erkrankung und dem
personlichen Erkrankungsrisiko. In den meisten den LY f Ohlenen
Fallen ist ein Nachsorgetermin alle drei bis sechs Hilfsmitteln zur
Monate nétig. Ohne regelméaRige Nachsorge be-

unterstiitzenden

und machen

steht die Gefahr, dass die Erkrankung wiederkehrt tag lichen
und sich die Zerstorung des Zahnhalteapparates Routine.
fortsetzt.

Ein Schritt

nach dem anderen
Schematischer Ablaufplan
einer systematischen
Parodontitistherapie

Erreutes
Taschenreinigung

zende Parodontitistherapie

MBZ 62022
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Der Krankheit vorbeugen:
Parodontitis ist kein Schicksal

Erkrankungen des Zahnhalteapparates lassen sich
vermeiden: durch richtige und griindliche Mundhygiene
zu Hause und regelméBige Besuche beim Zahnarzt.

Die Kombination von Eigeninitiative und professioneller

Es ist nicht
genug zu wissen,
man Mmuss es
auch anwenden.

Es ist nicht
genug zu wollen,
man muss es
auch tun.

Das konnte Johann
Wolfgang von Goethe zum
Thema Mundhygiene gesagt
haben; hier seine Statue im
Berliner Tiergarten.
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Betreuung schiebt der Entstehung von Zahnfleisch-
entziindung und Parodontitis wirksam den Riegel vor.

Drei goldene Regeln,
wie Sie selbst zur gelungenen
Vorbeugung beitragen konnen:

p Putzen Sie sich zweimal taglich die Zéhne,
morgens nach dem Frihsttick und abends
vor dem Zubettgehen.

P Lassen Sie sich vom zahnérztlichem Team
zeigen, wie Sie die bakteriellen Beldge von
allen Zahnflachen effektiv entfernen. Bei ge-
sundem Zahnfleisch gentigen zwei Minuten
Putzdauer. Bei einer Zahnfleischerkrankung
wird dagegen eine griindliche Reinigung
etwas mehr Zeit benétigen.

P Benutzen Sie taglich Zahnseide und Zahn-
zwischenraumbdirsten, um Zahnbelag aus
den Zwischenrdumen zu entfernen.

Fiir alle weiteren
VorbeugemaBnahmen gilt:

Die fur Sie beste Vorsorge kldren Sie am besten
bei einer regelmaliigen Professionellen Zahnrei-
nigung (PZR) ab. Dabei werden alle Bakterien
und Belege auf den Zéhnen grindlich entfernt
und Ihre individuellen Problemzonen im Mund
fachkundig aufgedeckt. Sie erfahren, was die
erforderlichen HygienemaRBnahmen sind und
Uben unter professioneller Anleitung die korrek-
te Mundpflege ein. Viele Krankenkassen geben
inzwischen (freiwillig) Zuschisse, da ein gesetz-
licher Anspruch nur auf das Entfernen von Zahn-
stein einmal pro Jahr (bei Vorliegen eines Pflege-
grades zweimal pro Jahr) besteht.

Anibal Trejo | AdobeStock
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FAQ - Tipps und Tricks
zur guten Mundhygiene

Was ist besser — eine elektrische oder eine

Reicht die Zahnbiirste oder muss ich
manuelle Zahnbiirste?

auch noch andere Hilfsmittel benutzen?

Beide Arten von Zahnbdrsten sind fir alle gut geeignet, um
bakterielle Biofilme von den zugénglichen Zahnoberfléchen zu
entfernen und so Entziindungen des Zahnfleischs und Karies-
bildung zu vermeiden. Bei einer Handzahnbiirste empfehlen
sich Modelle mit einem kleinen Kopf und méglichst vielen
weichen Borsten. Sie konnen auch enge Bereiche des Kiefers
erreichen und sich den Zahnformen und Zahnzwischenrdumen
besser anschmiegen. Elektrische Zahnbrsten arbeiten mit
schwingenden und rotierenden Kreisbewegungen. Die Anwen-
dung erlemen Sie am besten unter professioneller Anleitung
vom Prophylaxe-Team.

Wichtig ist bei beiden Typen von Zahnbdrsten ein systema-
tisches Vorgehen beim Putzen. Die Regel: zweimal téglich
mindestens zwei Minuten Zahneputzen. Nach zwei Minuten
Zahneputzen sind 41 Prozent der Plaque entfernt, nach einer
Minute hingegen nur 27 Prozent. Die Extraminute zahlt sich
also aus.

Die Basiszahnpflege zweimal téglich mit der Zahnbrste
reinigt nur die frei zuganglichen Fldchen der Zéhne — also

die Kauflachen und die Vorder- und Innenseite der Zéhne
(zur Wange und zur Zunge hin). Alle in Kontakt zueinander
stehenden Seitenflachen der Zéhne hingegen kann die Zahn-
burste nicht vollsténdig erreichen, unabhéngig davon, ob Sie
eine elektrische oder eine manuelle Zahnbtrste benutzen. An
diesen unzugénglichen Fléchen entsteht leicht Karies und am
Zahnfleischrand beginnt héufig eine Zahnfleischentzindung.
Zur Séuberung dieser anfélligen Bereiche haben sich
Zahnzwischenraumbdirsten, sogenannte Interdentalbursten,
besonders bewéhrt. Auch Spulldsungen oder Mundduschen
konnen diese nicht ersetzen. Daher gilt: Einmal am Tag auch
zur Interdentalbrste greifen. So halten Sie die Bakterien am
besten im Zaum.

as ist besser fiir die Pflege der Zahnzwischenrdume:
Zahnseide oder Interdentalbiirsten?
Zahnzwischenraumbdirsten sind die beste Wahl, vor allem

Was kann ich beim Zéhneputzen falsch machen?

Grundsétzlich gilt: Der einzige wirkliche Fehler ist, sich die
Zahne nicht zu putzen. Im Vergleich dazu ist jeder Kollateral-
schaden durch falsche Handhabung beim Z&hneputzen sehr
gering. AuBerdem wird das beim Zahnarztbesuch rechtzeitig
erkannt und es kann gegengesteuert werden.

Der haufigste Fehler ist: zu kurz und nicht grindlich genug
zu putzen. Es reicht nicht, nur die vorderen, leicht erreich-
baren Zahne gut zu reinigen. Auch die schwerer erreichbaren
Regionen im Gebiss, vor allem die zur Zunge zeigenden
Innenseiten der Zahne und die Backenzéhne, gehoren zu
einer systematischen Mundpflege. Aber Obacht vor zu hohem
Druck! Auch ,Schrubben” kann die Zahnhartsubstanz und
das Zahnfleisch schadigen, mitunter so stark, dass die Wurzel
freigelegt und Rillen in den Zahn hineingeputzt werden.

Welche Zahncreme soll ich benutzen?

Eine fluoridhaltige Zahncreme mit mindestens 1.000 ppm
Fluorid — so lautet die einhellige Empfehlung. Sie gilt far
Kinder ab dem Durchbruch der ersten Z&hne (hier jedoch
nur eine reiskom- bzw. erbsengroRe Menge), Jugendliche
und Erwachsene gleichermalien. Verzichten Sie auf den regel-
méRigen Gebrauch von zahnaufhellenden Zahncremes, da
diese auf Dauer die Zahnhartsubstanz schadigen kénnen.
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wenn sich das Zahnfleisch bereits aus dem Zwischenraum
zurlickgezogen hat und dieser als Dreieck offensteht. Es gibt
sie in vielen verschiedenen Grol3en und Ausfihrungen fur fast
jede Zahnstellung und GréRe der Zahnzwischenrdume. Mit
diesen Interdentalbtrsten wird mehr bakterieller Biofilm abge-
burstet, als das mit Zahnseide gelingt. Auerdem dehnen sich
die Borsten auch in die Einziehungen an der Zahnwurzelober-
fldche aus, was weder mit Zahnseide noch mit Dentalsticks zu
erreichen ist.

Zahnseide ist nur dann gut geeignet, wenn das Zahnfleisch,
wie es bei Jugendlichen der Fall ist, noch den kompletten
Zahnzwischenraum vollsténdig ausfullt, oder fur Zahnstellun-
gen, in denen die Zahne so eng nebeneinanderstehen, dass
selbst die kleinste Interdentalbiirste nicht dazwischen passt.

Es gibt so viele Zahnzwischenraumbiirsten:
Welche soll ich nehmen?

Die Zahnzwischenraumbdrsten sollen méglichst viele lange
flexible Borsten und einen diinnen Drahtkern besitzen, der
aber stabil genug ist, um beim Einfuhren in den Zwischen-
raum nicht zu verbiegen. Lassen Sie sich bei der Zahnpro-
phylaxe zeigen, welche GréRe und Konstruktion fir welchen
Zahnzwischenraum in lhrem Mund am besten geeignet ist.
Denn eine zu kleine Burste entfernt die Biofilme nicht effektiv.
Ist sie hingegen zu grol3, kann sie das Zahnfleisch oder die
Zahnhélse beschédigen.



Wie wende ich die Zahnzwischenraum-
biirsten richtig an?

Die Zahnzwischenraumbiirsten verbiegen
sich sehr leicht. Woran liegt das?

Die Zahnzwischenraumbtirste wird einmal am Tag ohne
Zahncreme angewendet. Sie wird in den Zahnzwischenraum
horizontal von der AuRenseite der Zahnreihe eingefthrt,
unterhalb des Kontaktpunktes hindurch rotiert, bis ihre
Spitze an der Zungenseite wieder heraustritt. Danach wird
sie wieder herausgezogen. Ihre Wirksamkeit entfaltet sie bei
der Bewegung des Herausziehens. Zu beachten ist, dass sie
nicht ins Zahnfleisch stechen darf. Wenn die Zahnzwischen-
raume sehr weit offenstehen und unregelméaRig geformt
sind, kann es sinnvoll sein, die Zahnzwischenraumbdirste im
Zwischenraum unter mehreren Putzbewegungen hin- und
herzuschwenken. Solche speziellen Techniken durfen nur
nach professioneller Anleitung und kontrollierter Ubung
angewendet werden.

Die Zahnzwischenraumbdirsten werden nicht wie ein Zahn-
stocher verwendet, sondern vor dem jeweiligen Zahnzwi-
schenraum positioniert und dann von dieser Position aus
geradlinig in den Zwischenraum hineingeschoben. Solch
eine geradlinige Einschubrichtung ist im Seitenzahnbereich,
vor allem an den Backenzéhnen, nicht immer maglich, weil
dort die Wange im Weg ist. Um die Bursten mit geradem
Handgriff dort einzufiihren, muss man sie vorher beugen,
und durch den Widerstand beim Einfuhren wird der umge-
bogene Draht gestaucht. Besser ist in solchen Situationen
daher die Verwendung von abgewinkelten Zahnzwischen-
raumbiirsten, bei denen der Biirstenteil im rechten Winkel
zum Handgriff montiert ist, sodass die Rickseite des Griffes
die Wange abstiitzen kann. So lasst sich die Burste ohne
Vorbiegen positionieren.

Sind die Regeln zur Mundhygiene eigentlich
in jedem Alter und fiir alle gleich?
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bluten zum Zahnarzt gehen und abkléren, ob es sich wirklich
nur um eine oberfléchliche Zahnfleischentziindung handelt
oder um erste Anzeichen einer Parodontitis. Dann sollte eine
Parodontitistherapie durchgeftihrt werden.

Die Mundhygiene-Empfehlungen unterscheiden sich je nach
Patientengruppe: Bei ganz gesunden, vor allem jungen Men-
schen reichen Zahnbrste und Zahnseide aus. Bei Patienten
mit Zahnfleischriickgang, Fillungen oder Kronen, aber ohne
Parodontitis, kommen die Zahnzwischenraumbdirsten hinzu.
Patienten, die eine Parodontitistherapie erhalten haben,
mussen evtl. verbliebene Problembereiche wie freiliegende
Wurzelteilungen gezielt mit Einblschel-Zahnbursten reinigen.
Beim Einsetzen umfangreicher prothetischer Versorgungen
erhalten Patienten zugleich eine Anleitung zur speziellen
Mundhygiene: beispielsweise mittels Floss-Zahnseide mit
Einfadelhilfe zur Reinigung unter Briickengliedern und der
Einbuschel-Zahnbrste.

Ich habe ein Implantat: Wie reinige ich es am besten?

Am Implantat verwenden Sie die gleichen Hilfsmittel wie

am Zahn. Allerdings mussen Implantate noch sorgféltiger
geputzt werden als die eigenen Zéhne, weil besonders am
Ubergang von der Implantatkrone zum Zahnfleisch sehr leicht
Entzindungen entstehen kénnen. Hier empfiehlt sich eine
kombinierte Pflege mit Zahnzwischenraumbdrsten, voluminds
aufgefaserter Floss-Zahnseide und Einbtischel-Zahnbiirste.
Die Prophylaxe-Fachkraft zeigt Ihnen gerne, wie das geht.

Soll ich auch die Zunge taglich ,putzen”?

Die Zunge hat durch ihre samtartige Textur eine grol3e Ober-
flache und beherbergt ein groRes Bakterienreservoir, das auf

Nach der Verwendung der Zahnzwischen-
raumbidirste blutet mein Zahnfleisch. Soll ich
sie lieber nicht benutzen?

Zshne und Zahnfleisch Gbergehen kann. Ein starker Zungen-
belag sorgt auBerdem héufig fur Mundgeruch. Insofern ist es
eine gute Idee, auch die Zunge in die tagliche Mundhygiene

Wenn bereits eine Zahnfleischentziindung besteht, kommt
es durch den Reiz bei der Anwendung der Zahnzwischen-
raumbdrste zu einer reaktiven Blutung. Das ist aber kein
Grund zur Beunruhigung, solange die Zahnzwischenraum-
burste korrekt angewendet wurde und das Zahnfleisch
unverletzt bleibt. Nur durch die regelmalige Entfernung der
bakteriellen Biofilme kann die Zahnfleischentziindung heilen.
Das &uBert sich durch einen Ruckgang der Blutung innerhalb
von wenigen Wochen. Allerdings sollten Sie bei Zahnfleisch-

einzubeziehen. Sie kann mit der Zahnbiirste, speziellen
Zungenschabern oder auch mit einem umgedrehten Léffel
gereinigt werden. Da der Wiirgereiz am Abend haufiger
weniger stark ausgepragt ist, empfiehlt es sich, die Zungen-
reinigung mit dem Z&hneputzen vor dem Schlafengehen zu
verbinden.

MBZ 62022
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Vorsicht Falle
8 Geruichten auf den Zahn gefihlt

Nicht nur die Zahnfee gehort dazu - auch sonst
sind viele Mythen und Marchen {iber unsere
Zahne im Umlauf. Vieles davon hat vor der Rea-
litdt genauso wenig Bestand wie das Fabelwesen,
das angeblich nachts die Milchzdhne einsammelt.
Das Problem: Selbst Erwachsene sitzen noch
manchem Marchen auf. Das hat fatale Folgen

fiir die Mundgesundheit. Wir ziehen deshalb hier
den acht wichtigsten Mythen mal die Zdhne:

\ i
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Mythos 1
,Zahnfleischbluten ist normal

Ganz wUnd gar me it !

Gesundes Zahnfleisch blutet nicht. Blutungen
sind immer ein Alarmsignal daftr, dass etwas
nicht stimmt. Es kann ein Zeichen fur andere
Erkrankungen, eine Zahnfleischentziindung oder
fur den Beginn einer Parodontitis sein. Diese
kann Uber léngere Zeit unbemerkt voranschrei-
ten. Wenn Schmerzen auftreten, ist es meist
schon zu spét und unwiderruflicher Knochenver-
lust hat sich ausgedehnt. Daher: Warten Sie nicht,
bis Sie Schmerzen verspuren. Regelmé&Rige zahn-
arztliche Untersuchung des Zahnfleischs sorgt fur
frihzeitiges Erkennen von Erkrankungen. Und je
eher die Therapie einsetzt, umso erfolgreicher ge-
schiitzt sind Sie vor weiteren Schaden — und vor
den héheren Kosten fur spétere, aufwendigere
Behandlungen.

Mythos 2

»Zahnfleischriickgang
ist eine Alterserscheinung.”

Zrrden!

Im Laufe unseres Lebens zeigen sich auch am
Zahnfleisch Alterserscheinungen — das ist tat-
sachlich ein ganz normaler Vorgang. Aber die
haufigste Ursache fur Zahnfleischriickgang ist
nicht das Alter, sondern eine Krankheit: die Paro-
dontitis. Diese taucht gelegentlich auch schon bei

jungen Erwachsenen und sogar bei Kindern auf.
Zu den Ursachen von Zahnfleischriickgang in jun-
gen Jahren gehdren ein zu kréftiges und energi-
sches Zahneputzen, aber auch Zahnfehlstellun-
gen oder Piercings, die die korrekte Zahnpflege
behindern und Entziindungen verursachen kon-
nen — all dies erleichtert das Freiliegen der Wur-
zeloberfléche.

Die gute Nachricht: Diese Situation kann durch
Anleitungen zum korrekten Z&hneputzen und im
schlimmsten Fall durch Zahnfleischtransplantatio-
nen behandelt und korrigiert werden, um sowohl|
die Gesundheit als auch die Asthetik zu verbes-
serm.

Mythos 3

»Speichel ist schuld
am vielen Zahnstein.*

/\//C At reer !

Es stimmt zwar: Die Zusammensetzung des pH-
Werts im Speichel ist mitverantwortlich daftr, wie
schnell und in welcher Menge sich in unserem
Mund Zahnstein bildet — und sie ist von Mensch
zu Mensch verschieden. Aber Zahnstein ist mine-
ralisierter Zahnbelag — und der wird nicht allein
durch Speichel gebildet, sondern entsteht durch
den Bakterienstoffwechsel und léngere Anlage-
rung der Bakterien an der Zahnoberflache. Schon
wenige Minuten nach einer korrekten Zahnreini-
gung heften sich wieder Bakterien an die Zahn-
oberfléche an und bilden im Laufe der néchsten
24 Stunden einen Biofilm (Plague). Wird dieser
nicht durch zweimal tégliches Z&hneputzen ent-
fernt, siedeln sich immer mehr Keime an, ver-
mehren sich, die Plaqueschicht wird dicker und
mineralisiert. Kurz: Zahnstein entsteht.

Richtiges, umfassendes und griindliches Z&hne-
putzen minimiert die Bildung von Zahnstein —
ganz unabhéngig vom Zustand lhres Speichels!
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Mythos 4

, Tabak verfarbt die Zihne nur,
macht sie aber nicht krank*

Delnmtiv falsch!

Denn Tabak richtet nicht nur &sthetischen Scha-
den in Form von Farbbeldgen oder Mundgeruch
an. Raucher haben vielmehr auch ein deutlich er-
hohtes Risiko, an Parodontitis zu erkranken. Die
Krankheit schreitet bei ihnen zudem schneller
voran und sie sprechen héufig weniger gut auf
die Behandlung an, was den Verlust von Zéhnen
nach sich ziehen kann. Damit noch nicht genug:
Zusammen mit Alkohol ist Rauchen auBerdem
die Hauptursache fur Mundhohlenkrebs.

Auf dem Weg in ein rauchfreies Leben gibt es
Unterstiitzung: Die Krankenkassen bieten Rauch-
entwohnungsprogramme an oder férdern die
Teilnahme. Erkundigen Sie sich doch einmal un-
verbindlich bei Ihrer Krankenversicherung!

Mythos 5

»Ich putze mir sogar dreimal am Tag
die Zdhne: Da kann mein Zahnfleisch
nur gesund sein!“

Falsch gedac /!

Beim Zahneputzen kommt es nicht nur auf die
Haufigkeit an, sondem vor allem auf die Grind-
lichkeit. Das betrifft sowohl die Dauer des Put-
zens als auch das systematische Vorgehen dabei:
Achten Sie darauf, sich mindestens zwei Minu-
ten Zeit zum Zéhneputzen zu nehmen: Danach
sind 41 Prozent des Zahnbelags beseitigt, nach
einer Minute nur 27 Prozent. Wichtig: Reinigen
Sie auch die schwer erreichbaren Stellen wie
die Zwischenrdume. Dreimal téglich nach den
Mahlzeiten kann das nicht schaden — aber lieber
zweimal téglich grindlich als dreimal kurz und
oberflachlich!

Mythos 6

»Es ist egal,
welche Zahncreme ich benutze

Ner Zeileoerse!

Das stimmt nur in einer Hinsicht: Wenn es um die
Entfernung von Biofilm geht, ist es sogar egal, ob
Sie Uberhaupt eine Zahnpasta benutzen — denn
gegenUlber der Reinigung mit der Zahnbtirste al-
lein I&sst sich kein zusétzlicher Effekt nachweisen.
Aber ansonsten tun Zahnpasten durchaus
ihre Wirkung — und dies mit unterschiedlichen
Schwerpunkten. Zahncremes fir empfindliche
Zshne haben beispielsweise einen geringen
RDA-Wert (Wert fur den Abrieb durch Polier-

kérper) und als Zusatz spezielle Inhaltsstoffe, die
Beschwerden lindern kénnen. Aufhellende Zahn-
cremes besitzen hingegen oft einen hoheren
RDA-Wert, um oberflachliche Verfarbungen bes-
ser zu entfernen, verursachen dabei aber auch
einen héheren Abrieb der Zéhne. Daher sind sie
fur den Dauergebrauch und fur empfindliche
Zshne eher ungeeignet. Eine Zahnpasta mit ei-
nem sehr geringen RDA-Wert hingegen hat zwar
einen geringen Abrieb, aber auch eine geringere
Reinigungswirkung.

In einem aber sollten sich Zahncremes tatsach-
lich alle gleichen: Sie sollten Fluorid enthalten.
Es sorgt nachweislich daftr, dass die Zahnhart-
substanz gestarkt wird und lhre Z&hne weniger
kariesanféllig sind.

Mythos 7
»implantate muss man nicht reinigen.”

Ein Fadaler Trrdent!

Implantate missen mindestens genauso gerei-
nigt werden wie die nattrlichen Z&hne — wenn
nicht sogar noch etwas sorgféltiger. Weil sie an-
ders als die eigenen Zéhne ohne Schutzmecha-
nismen sind und noch weniger Belag vertragen
als diese. Fehlt die grindliche regelmaRige Rei-
nigung, kann es durch die bakteriellen Beldge
zu einer Entziindung der Schleimhaut um das
Implantat herum kommen (periimplantare Muki-
sitis), die im schlimmsten Fall auf den implantat-
tragenden Knochen tbergehen und diesen ab-
bauen kann (Periimplantitis) — ein erhebliches
Risiko fur den Erhalt des Implantats. Neben der
Reinigung mit einer Zahnburste und Zahnpasta
sollten die Zwischenrdume unbedingt auch mit
Zahnzwischenraumbdrsten gereinigt werden.

Mythos 8

»Zahnseide ist genauso gut
wie Interdentalbiirsten.”

Nic ganz !

Die Zahnzwischenrdume machen immerhin
rund 40 Prozent der Zahnoberflichen aus. Es
ist also wichtig, auch diese verborgenen Stellen
zu reinigen, die die Zahnburste (unabhéngig von
Borstendesign oder Zahnbrstentyp) nicht er-
reicht. Das beste Hilfsmittel daftr sind Interden-
talblrsten, die die bakteriellen Beldge auch in
den Einziehungen der Zéhne effektiver entfernen
als Zahnseide. Das gilt jedoch nur, wenn Sie fur
jeden Zahnzwischenraum auch die richtige Birs-
tengroRe wéhlen, sodass die Borsten auch die
Zahnoberfldchen erreichen ... und wenn Sie die
Burste richtig handhaben.

Patienten-Info & Paro-Check

Seiten 22 bis 31 aus:
PAROplus | DG PARO

Redaktionelle und
wissenschaftliche Leitung:
Dr. Lisa Hezel, Magdeburg

Nachdruck mit freundlicher
Genehmigung der
Deutschen Gesellschaft
far Parodontologie e. V.
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Paro-Check

Die gute Nachricht:

Eine Parodontitis kann
behandelt werden.

Dazu muss sie aber erst
entdeckt werden.

Ein erster Schritt

ist ein kleiner Selbsttest,
bei dem Sie erfahren,
auf welche Kriterien

zu Ihrer Mundgesundheit
zu achten ist und ob Sie
ein erhohtes Risiko

fiir Parodontitis haben.

Sie finden den Test
auch online:

www.paro-check.de

Dort erhalten Sie direkt das
Ergebnis zu lhrem person-
lichen Parodontitis-Risiko.

Sprechen Sie uns an!
Thre Zahnéarztin
Thr Zahnarzt

Praxisstempel
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10 Fragen zu lhrem
personlichen Parodontitis-Risiko

1. Wie alt sind Sie?
D unter 40 Jahre
D 40 bis 65 Jahre
D 65 Jahre und élter

2. Sind Sie méannlich?
D ja
D nein

3. Rauchen Sie?
D ja
D nein

4. Blutet Ihr Zahnfleisch
z.B. beim Z&hneputzen oder Essen?

D nein
D manchmal
D oft

5. Haben Sie oder andere Personen bei
lhnen Mundgeruch bemerkt?

D ja
D nein

6. Benutzen Sie Zahnseide oder
eine Zahnzwischenraumbiirste?

D taglich
D wochentlich

D selten oder nie

BZAK

7. Sind lhre Z&hne locker oder fiihlen
sich beweglich an?

D nein
D ja
D weild nicht

8. Ist Ihr Zahnfleisch an den Zéhnen zuriick
gegangen oder erscheinen lhnen lhre
Zéhne langer?

D ja
D weild nicht
D nein

9. Waren Sie in den letzten zwei Jahren
bei der Zahnarztin oder beim Zahnarzt?

D nein
D ja
D weild nicht

10. Haben Sie gegenwaértig eines der
folgenden Gesundheitsprobleme:
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankung,
Osteoporose oder viel Stress?

D nein
D ja
D weild nicht

Dies ist genau der richtige Zeitpunkt, um einmal bei Ihrer Zahnérztin oder Ihrem Zahnarzt abzuklaren,
ob Sie von Parodontitis betroffen sind. Der Paro-Check ersetzt nicht die regelméaRige Prophylaxe in der
Zahnarztpraxis. Eine Parodontitis darf jedoch nicht unterschétz werden. Sie kann Auswirkungen auf den
ganzen Kérper haben. Eine Parodontitis ist gut zu behandeln. Hier gilt: Je friher mit der Behandlung

begonnen wird, desto besser.
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Wechsel im Vorstand der LAG

Dank an Michael Dreyer

34 MBZ 6]2022

Nachdem Barbara Plaster, Vizeprasidentin der
Zahnarztekammer Berlin, den Vorstands-
vorsitz der Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur
Verhtitung von Zahnerkrankungen (Gruppenpro-
phylaxe) e.V. (LAG) ibernommen hat (siehe MBZ
5|22), wurde ihr Vorgénger Dr. Michael Dreyer ver-
abschiedet. Seine bisherigen Stellvertreterinnen,
Dr. Andrea Barth, Leiterin des Zahnérztlichen
Dienstes Lichtenberg, und Daphne Bongardt,
Leiterin der BKK-Regionalvertretung Berlin und
Brandenburg, dankten Dreyer fir seine geleistete
Arbeit und freuen sich auf die Zusammenarbeit
mit Plaster.

Auf der Delegiertenversammlung der Zahn-
drztekammerwurdigte ihr Prasident, Dr. Karsten
Heegewaldt, Dreyers unermudlichen Einsatz.
Seit 2011 hatte er die Zahndrztekammer in
der LAG vertreten; 2018 wurde er zum Vorsit-
zenden gewdhlt.

Die Gruppenprophylaxe war ihm eine Her-
zensangelegenheit. Ein kleiner Bilderreigen
aus den letzten elf Jahren zeigt die vielféltigen
Aktivitadten, bei denen sich Dreyer fur die LAG
engagiert hat. Wechselnde Gesichter gab es in
der Politik; immer und Uberall présent bleibt
Kroko.

LAG Berlin | ZAK Berlin | Jens Jeske
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Wihrend der
Mundgesundheitsberatung
Special Smiles

Special Olympics
Nationale Spiele
Berlin 2022

AR

13

www.berlin2022.org/tickets

ZFA gesucht

Fur die Mundgesundheits-
beratung freuen wir uns,
wenn uns noch kurzfristig
ZFA unterstutzen:
healthyathletes@
berlin2023.0rg
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Im Einsatz fiir die Mundgesundheit

Ein inklusives Fest fiir alle

Gesundheitsprogramm
Special Smiles

beim groBten inklusiven
Sportevent des Jahres

VOm 19. bis zum 24. Juni wird Berlin im
Zeichen der Inklusion stehen. Gut 4.000
Athletinnen und Athleten mit geistiger Behinde-
rung treten in zwanzig Sportarten an.

Gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen

,Diese Nationalen Spiele 2022 senden in schwie-
riger Zeit Mut machende Signale fur Teilhabe und
Inklusion aus. Dafiir sorgen schon die Athle-
tinnen und Athleten”, sagt Christiane Krajewski,
Présidentin von Special Olympics Deutschland.
+Angesichts der Pandemie und des Krieges in der
Ukraine féllt die Ausrichtung einer Sportveranstal-
tung dieser Dimension nicht leicht. Um so mehr
freuen wir uns mit den Athletinnen und Athleten
auf die Nationalen Spiele und haben dabei die
Special Olympics World Games Berlin 2023, das
groRte inklusive Sportevent weltweit, immer im
Blick”

Healthy Athletes

Das umfangreiche Rahmenprogramm und das
Gesundheitsprogramm Healthy Athletes ergan-
zen die sportlichen Wettbewerbe. Menschen
mit geistiger und mehrfacher Beeintréchtigung
haben ein erhohtes Risiko fur zusétzliche gesund-

heitliche Einschrénkungen. Auch dank des Einsat-
zes der Zahnérztekammer Berlin und des Berliner
Hilfswerks Zahnmedizin als Kooperationspartner
von Special Olympics konnten gentigend Kol-
leginnen und Kollegen gefunden werden, die
sich beim Gesundheitsprogramm engagieren.
Bei Special Smiles — Gesund im Mund ist das
Fachwissen der Helfenden aus der Zahnmedizin
gefragt. Zahnérztinnen, Zahnérzte, Studierende
und zahnmedizinisches Fachpersonal unterstit-
zen dabei, die zahnmedizinischen Untersuchun-
gen sowie die zielgruppengerechten Zahn- und
Mundgesundheitsberatungen durchzuftihren.

Events in ganz Berlin

,Uberall auf der Welt veréndert Special Olympics
das Leben vieler Menschen”, sagt Sven Albrecht,
CEO des Organisationskomitees, ,indem das Be-
wusstsein auch fur alltégliche Barrieren geschérft
und letztlich gesellschaftliche Teilhabe ermoglicht
wird. Das ist das Ziel fur Berlin 2022 und 2023
In ganz Berlin und an sieben Veranstaltungsorten
wird die sportlich-inklusive Atmosphére zu spu-
ren sein. Eroffnet werden die Nationalen Spiele
im Stadion An der Alten Forsterei; die Abschluss-
feier findet vor dem Brandenburger Tor statt.
Zwei Feiern als frohlicher Rahmen fir ein riesi-
ges Spielfeld von Begegnungen, Emotionen und
vielfaltigem Austausch: beim Beachvolleyball vor
dem Roten Rathaus, bei der Leichtathletik im
Olympiapark, beim Tischtennis in der Messe Ber-
lin oder bei Rudern und Kanu in Griinau.

SOWG 2023 | ZAK Berlin | BHZ
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Arztpraxis fiir obdachlose Menschen
Zahnmediziner dringend gesucht

D ie GEBEWO pro sucht weiterhin dringend einen
Zahnarzt (m/w/d) auf ehrenamtlicher Basis
oder im Rahmen einer geringftigigen Beschéftigung
werktags von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr sowie eine
zahnérztliche Leitung der Praxis am Stralauer Platz.

e

-3 F

5 4

Bl
H_., | jt'ﬂf‘l

In ihrer Praxis in Friedrichshain, direkt am Ost-
bahnhof bietet die GEBEWO pro ganzjéhrig woh-
nungs- und obdachlosen Menschen medizinische
und zahnmedizinische Versorgung an. Der Be-
handlungsbedarf der Obdachlosen und anderer
vulnerabler Bevolkerungsgruppen vor Ort ist grol?.
Begleitend zum niedrigschwelligen medizinischen
Angebot stehen den Patientinnen und Patienten
Essensausgabe, Duschmoglichkeiten, Kleiderkam-
mer und eine sozialpddagogische Beratung zur
Verfugung.

LAG Berlin

Thre Perspektiven

Solide Grundausstattung in der Zahnarztpraxis;
Arbeitsplatz in  Friedrichshain mit sehr guter
OPNV-Anbindung; feste Arbeitszeiten und flexible
Urlaubsplanung; engagiertes und interdiszipli-
néres Team mit einer erfahrenen Zahnarzthelfe-
rin; wertschétzender und respektvoller Umgang
zwischen allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

Thre Aufgaben

Flhren von Beratungsgesprachen mit den Patien-
tinnen und Patienten, auch zur Mundhygiene;
Diagnostik und Durchfihrung aller zahnmedi-
zinischen Untersuchungen und Behandlungen;
oralchirurgische Eingriffe und evtl. kieferortho-
padische Behandlungen; Verordnung und Verab-
reichung von Medikamenten

Thr Profil

abgeschlossenes Hochschulstudium der Zahnmedi-
zin mit deutscher Approbation; Erfahrung im Bereich
derZahnheilkunde zwingend erforderlich, im Bereich
der Kieferorthopédie von Vorteil; sehr gute Deutsch-
kenntnisse, weitere Fremdsprachen sind gerne ge-
sehen; Interesse an der Arbeit mit wohnungslosen
Menschensowie einrespektvoller, emphatischerund
einfihlsamer Umgang mit den Patientinnen und
Patienten; sehr genaue Arbeitsweise und Sorgfalt;
sorgsamer Umgang mit den gegebenen Ressour-
cen (Finanzierung Uber Spendenmittel)

Kroko sucht Verstiarkung fiir sein Team

Kroko sucht fur sein Team berlinweit
Verstérkung, um die Arbeit der Landes-
arbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhitung von
Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V. zu
unterstutzen.

Sie sind Zahnmedizinische Fachangestellte
(m/w/d) und suchen eine neue berufliche
Herausforderung, mit der Sie Beruf und Familie
gut vereinbaren kénnen? Sie arbeiten gern krea-
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tiv mit Kindern und lhnen liegt die Zahngesund-
heit am Herzen? Dann sind Sie bei uns genau
richtig!

Wir fuhren in Kindergérten und Schulen die zahn-
medizinische Gruppenprophylaxe durch.

Sie erwarten ab dem 01.09.2022
eine 20-Stunden-Woche sowie 30 Tage Urlaub.
Weitere Informationen: Telefon 030 - 36 40 66 00.

GEBEWO

pro

Haben Sie Interesse?
Dann wenden Sie sich
bitte direkt an:

GEBEWO pro gGmbH
Arztpraxis fiir obdachlose
Menschen

Christin Recknagel
Stralauer Platz 32,

10243 Berlin

Telefon 030 - 29 04 75 39
E-Mail: praxiskoordination@
gebewo-pro.de

www.obdachlosigkeit-
macht-krank.de

Wenn wir lhr Interesse
geweckt haben, senden
Sie uns bitte Ihre aussage-
kréftige Bewerbung an:
info@lag-berlin.de

oder per Post an:

LAG Berlin zur Verhiitung
von Zahnerkrankungen e.V.
FritschestraRe 27-28,
10585 Berlin

Lev Dolgachov | AdobeStock

LAG Berlin
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Donnerstag, O7. Juli, 19.30 Uhr

First Night

Klassik, Pop & Evergreens
— Grofdes Feuerwerksfinale —

Freitag, 08. Juli, 19.30 Uhr
Opernzauber unter Sternen

Mediterrane Opernhits von Verdi bis Bizet

Samstag, 09. Juli, 19.30 Uhr

Highlights der Klassik

Inszeniert in Licht und Feuer

Sonntag, 10. Juli, 19.30 Uhr

Howard Carpendale

Live 2022

Montag, 11. Juli, 19.30 Uhr
Let it Swing

Von Benny Goodman bis Frank Sinatra

Redssige) BERLINER Q1.4
GENDARMENMARKT




Praxis & Alltag

Checkliste

Aktualisierungen | Priifungen | Validierung | Wartung

D ie Liste finden Sie
auch online:
www.zaek-berlin.de —

Zahndrzte — Praxisfihrung
— BuS-Dienst

sowie im Zahnérztlichen
Qualitdtsmanagement-
system: www.zgms.de

Fragen beantworten wir
lhnen gem vor Ort

in Ihrer Praxis bzw.

in der Zahnarztekammer:
Telefon 030 — 34 808 119,
E-Mail: praxisfihrung@
zaek-berlin.de

Ihr Referat Praxisfiihrung
BuS-Dienst
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Aktualisierung Brandschutzhelfer/in
Aktualisierung Erste Hilfe

Aktualisierung Fachkunde Réntgen ZA
Aktualisierung Kenntnisse im Strahlenschutz ZFA
Aktualisierung Laserschutzbeauftragte/r
Druckgasleitungen (Lachgas, med. Sauerstoff)

Eichung Prézisionswaagen Genauigkeitsklasse Il
(Gold-/Edelmetallwaagen)

Elektropriifung ortsfester Betriebsmittel
Elektropriifung ortsverédnderlicher Betriebsmittel
STK Priifung nach Anlage 1

Erstvalidierung Sterilisator

Erstvalidierung Thermodesinfektor

Gasflaschen

Gasflaschenarmaturen

Kompressor | Druckbehélterpriifungen
fir GroBen unter 1000 |/min

Lappchentest

Mikrobiologische Untersuchung der wasser-
fiihrenden Systeme Behandlungseinheiten

Peeltest

Restproteinbestimmung bei
manueller Aufbereitung der Medizinprodukte

Revalidierung Sterilisator
Revalidierung Thermodesinfektor

Sachverstédndigenpriifung Amalgamabscheider

Sealcheck

Siegelnahtfestigkeitspriifung
z.B. durch die Zahnarztekammer Berlin

Ultraschallbad Alu-Folientest nach IEC 886
Validierung Siegelnahtgerat

Wartung Amalgamabscheider

Wartung Feuerldscher

Wartung Behandlungseinheiten
Wartung Sterilisator

Wartung Thermodesinfektor
Wartung Ultraschallbad

Anderungen und Irrtimer vorbehalten!

alle 3-5 Jahre, Empfehlung alle 3 Jahre
alle 2 Jahre

alle 5 Jahre

alle 5 Jahre

innerhalb von 5 Jahren

1x jéhrlich

i. d. R alle 2 Jahre

alle 4 Jahre

alle 2 Jahre

spatestens alle 2 Jahre
nach Aufstellen des Gerates
nach Aufstellen des Gerates
nach Herstellerangaben
nach Herstellerangaben

1x jéhrlich bzw. alle 5 Jahre mal3gebend
sind die Herstellerangaben

1x jéhrlich — nur fur ambulant chirurgisch
tatige Praxen verpflichtend

1x jéhrlich

arbeitstéglich

im ersten Dreivierteljahr einmal im Quartal;
wenn Proben immer in Ordnung sind,
Intervall auf halbjéhrlich verlangern

nach Validiererangaben
nach Validiererangaben
alle 5 Jahre — Priifbericht beim Bezirksamt

far Umwelt im praxisansdssigen Bezirk
einreichen

1x arbeitswochentlich
bzw. nach Herstellerangaben
1x jéhrlich

vierteljghrlich bzw. nach Herstellerangaben
nach Herstellerangaben
nach Herstellerangaben

alle 2 Jahre Inspektion (gem. DIN 14406
Abs. 4) alle 5 Jahre innere Priifung
alle 10 Jahre Festigkeitspriifung

nach Herstellerangaben
nach Herstellerangaben
nach Herstellerangaben

nach Herstellerangaben
Stand: 05.2022



ArTo | AdobeStock

Preisanpassung

Validierung schafft Sicherheit

eit Januar 2018 hat die Zahnérztekammer Ber-

lin eine Rahmenvereinbarung mit Valitech als
Validierungspartner, der neben den anspruchs-
vollen Qualitétsstandards als akkreditiertes Prif-
labor besonders auf kompetenten Service in der
Kundenbetreuung setzt.
Wie in vielen anderen Bereichen sind in letzter
Zeit auch bei der Validierung die Kosten erheblich
gestiegen. Auch 2022 erwarten wir aufgrund der
derzeitigen Situation weitere Kostensteigerungen.
Mit Einsparungen und Effizienzsteigerung konnten
wir in der Vergangenheit hdufig Preissteigerungen
vermeiden. Doch der Preisanstieg bei Verbrauchs-
materialien, die massiv gestiegenen Energie-
kosten, aber auch um faire Lohne zahlen zu kon-

nen, zwingen uns, eine generelle Preisanpassung
vorzunehmen und unsere Grundpreise ab dem
01.06.2022 zu erhohen.

Unser Motto ,Validierung schafft Sicherheit ist uns
wichtiger denn je. In diesem Sinne unterstitzen
wir die Zahnarztpraxen tagtéglich mit einem brei-
ten Spektrum an Laboranalysen und Validierungs-
dienstleistungen. Unser Ziel ist es, auch weiterhin
fur Sie als Ihr zuverldssiger Partner im Bereich der
Validierungen tétig zu sein. Wir bedanken uns da-
her schon jetzt fir Ihr Versténdnis sowie Ihr Ver-
trauen und freuen uns auf eine weiterhin gute und
partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Annkathrin Gebhardt, Valitech

Keine Gutschrift von Urlaubstagen

Quarantine-Anordnung im Urlaub

Wenn ein Arbeitnehmer wahrend seines
Urlaubs wegen des Kontakts zu einer
Corona-infizierten Person aufgrund behdrdlicher
Anordnung in Quarantdne muss, werden ihm
die Urlaubstage nicht gutgeschrieben.

Das Landesarbeitsgericht Schleswig-Holstein
urteilte: Eine Gutschrift der Urlaubstage we-
gen Arbeitsunfahigkeit gemdll §9 Bundes-
urlaubsgesetz (BurlG) sei ausgeschlossen,
da der Arbeitnehmer nicht arbeitsunféhig er-
krankt war. Eine entsprechende Anwendung
der Vorschrift auf den Fall einer behordlich
angeordneten Quarantdne komme nicht in
Betracht.

Eine Gleichsetzung der Quarantane-Anord-
nung mit der Arbeitsunféhigkeit wahrend des
Urlaubs sei nicht moglich, weil es Vorgaben
fur den Arbeitnehmer, wie er seinen Urlaub zu
verbringen hat, nicht gebe. Der Urlaubszweck
sei die Erholung. Ein Arbeitnehmer konne
also seinen Urlaub auch zu Hause verbringen.
Er werde durch die Quarantédne nicht in der
Verwirklichung des Urlaubszwecks beeintréch-
tigt. Die Anwendung von §9 BurlG k&nne
nicht davon abhéngig gemacht werden, wie
ein Arbeitnehmer seinen Urlaub verbringen
méchte.

DATEV Steuern & Recht

Praxis & Alltag

Valitech

zu den angebotenen
Leistungen erhalten Sie
telefonisch

03322 - 273430,
online: www.valitech.de
oder per E-Mail:
info@valitech.de

Recht & Gesetz

Landesarbeitsgericht
Schleswig-Holstein
Urteil vom 15.02.2022
Az. 1 Sa 208/21

Muss aufgrund einer
Quaranténe der Urlaub
zuhause verbracht werden,
besteht kein Anspruch auf
Gutschrift von Urlaubs-
tagen.
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Gebiihrenordnung & Rechnung

Wir beantworten gemn auch
lhre GOZ-Frage:

E-Mail: goz@zaek-berlin.de
Tel. (030) 34 808 -113, -148
Fax (030) 34 808 - 213, -248

Amtlich & wichtig

Bei Ruckfragen wenden Sie
sich gerne an das Referat
Aus- und Fortbildung ZFA
Telefon 030 - 34 808 122
E-Mail: zfa@zaek-berlin.de

42 MBZ 6]2022

GOZ-Frage des Monats

Chairside-Leistung bei Flllungen

Auf einer Fortbildung wurde gesagt, dass es mog-
lich ist bei Kompositrestaurationen die Zahnfarb-
bestimmung, Zahnformbestimmung und das
individuelle Charakterisieren des Kunststoffes als
,Chairside-Leistung” nach der Bundeseinheitlichen
Benennungsliste fir zahntechnische Leistungen
(BEB) abzurechnen? Ist das so richtig?

Bei konservierenden Leistung nach den Geb.-Nm.
2060, 2080, 2100 und 2120 GOZ ist weder die
Farbbestimmung,  Zahnformbestimmung noch
das individuelle Charakterisieren vom Kunststoff
gesondert als zahntechnische Leistung berech-
nungsfahig. Bei Kompositerestaurationen in Adhé-
sivtechnik ist es nur lege artis, dass eine solche
Fullung in einer den nattrlichen Z&hnen ange-
passten Farbe und Form angefertigt wird. Daher
vertreten wir die Auffassung, dass die Farb- und
Formbestimmung sowie das Charakterisieren hier
wegen § 1 Abs. 2 GOZ (Gebthren nur far lege artis

ZFA-Ausbildungsvertrage

erbrachte Leistungen) Leistungsbestandteil der
Fullungsposition ist. Eine besonders schwierige,
zeitaufwéndige oder umfangreiche Farbgestaltung
bzw. Formgebung kann gemélR §5 Abs.2 GOZ
Uber den Steigerungsfaktor geltend gemacht wer-
den.

Susanne Wandrey
GOZ-Referat

Angepasste Registrierungszeiten

Die Registrierungszeiten der Ausbildungsvertrége fiir Zahnmedizinische Fachangestellte sind zukiinftig
wie folgt: Wer zum Sommerhalbjahr (1. Februar) die Ausbildung starten machte, muss die Registrie-
rung bis Ende Februar vorgenommen haben. Wer zum Winterhalbjahr (1. August) die Ausbildung starten
mochte, muss die Registrierung bis Ende August vorgenommen haben.

Ausbildungsbeginn 1. Februar

Ausbildungsbeginn 1. August

Posteingang bis zum 28./29. Februar

Posteingang bis zum 31. August

Der vollsténdig ausgefullte Ausbildungsvertrag muss spétestens zu dem angegebenen Datum bei der
Zahnérztekammer Berlin eingegangen sein. Mal3geblich ist der Posteingangsstempel.

Verspétete, also nachfristig eingegangene Vertrdge konnen laut Operativer Schulaufsicht der beruflichen
Schulen der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie erst zum Folgehalbjahr registriert werden.

Dr. Ufuk Adali
Mitglied des Vorstandes
Referat Aus- und Fortbildung ZFA

zaieiunewborn’59 | fotolia.com

StudioLaMagica | AdobeStock

Katet | AdobeStock



[dentisratio]

Unser Angebot fur Ihre Praxis;

smart ZMV Betriebswirtschaftliche Beratung

Mit einer intelligenten Abrechnungs- und Sie treffen strategische Entscheidungen,
Verwaltungslosung schafft [dentisratio] [dentisratio] berat und begleitet Sie
Freiraume in Ihrer Zahnarztpraxis. auf Ihrem Weg zum Erfolg.

Systemisches Coaching Digitalisierung der Zahnarztpraxis

Mit [dentisratio] aktivieren Sie Ihre eigenen [dentisratio] erarbeitet Ihr Konzept flr eine
Ressourcen und finden individuelle Lésungen. zukunftssichere Transformation von der

Karteikarte zum digitalen Praxissystem.
Sie finden uns unter www.dentisratio.de

[dentisratio] Abrechnungs- und Verwaltungsdienstleistungen fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
dentisratio GmbH - Grof3beerenstrafde 179 - 14482 Potsdam - Telefon 0331 979 216 0 - Fax 0331 979 216 69 - info@dentisratio.de - www.dentisratio.de

Essen,
Schlafen,
Traumen

Im Handel oder
versandkostenfrei
tip-berlin.de/shop

tipBerlin

0 tip.Berlin tipberlin e tipberlin Tip Berlin Media Group GmbH, Miillerstrafe 12, 13353 Berlin
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Unsere Publik

Mit uns erreichen Sie Entscheider vieler wichtiger Bran

Reinickendorfer
Allgemeine Zeitung
Lokalzeitung fiir Reinickendorf

jeden zweiten und letzten
Donnerstag im Monat
Auflage 40.000 Exemplare
Format 255x350 mm
Umfang 24-48 Seiten
Papier hochwertiges
Zeitungspapier
Vertrieb an bis zu 400
Auslagestellen in
Reinickendorf und
naheren Umgebung

TOP Magazin
Berlin

Das Hauptstadtmagazin
vierteljahrlich -

4 Ausgaben jahrlich
Auflage 15.000 Exemplare
Format 218 x300 mm
Umfang 84-164 Seiten
Papier  Bilderdruckpapier

Vertrieb Verteilung in der
Grof3region Berlin
im Lesezirkel
an Auslagestellen
und im Postvertrieb

HANDWERK in Berlin

offizielle Mitgliedszeitschrift
der Handwerkskammer Berlin

4 Ausgaben jahrlich

Auflage 31.000 Exemplare
Format DIN A4,210x297 mm
Umfang 52-68 Seiten

Papier  Bilderdruckpapier

Vertrieb Postvertrieb an alle
Handwerksbetriebe
in Berlin

u:lne- -

AEONS TART
HERLIN

Weddinger
Allgemeine Zeitung
Lokalzeitung fiir den Wedding
monatlich - jeden letzten
Donnerstag im Monat
Auflage 15.000 Exemplare
Format 255x350 mm
Umfang 24-48 Seiten
Papier  hochwertiges
Zeitungspapier
Vertrieb an bis zu

100 Auslagestellen

in Wedding

TOP Magazin
Brandenburg/Potsdam
Das Magazin fiirs ganze Land
vierteljahrlich -

4 Ausgaben jahrlich

Auflage 10.000 Exemplare
Format 218 x300 mm
Umfang 84-164 Seiten
Papier  Bilderdruckpapier

Vertrieb Verteilungin der
Region Brandenburg/
Potsdam im Lesezirkel,
an Auslagestellen
und im Postvertrieb

hogaAKTIV

offizielles Organ des Hotel-
und Gaststdttenverbands Berlin

11 Ausgaben jahrlich
davon 6 x Print und 5 x Online

Auflage 2.000 Exemplare
Format DIN A4,210x 297 mm
Umfang 36-52 Seiten

Papier  Bilderdruckpapier

Vertrieb Postvertrieb an
alle Mitglieder,
Hotels, Restaurants
und Gaststatten

RAZ Verlag

EINFACH MEHR DAVON



ationen fur Sie

chen, Sport-, Kultur-, Medien- sowie Lokalinteressierte!

RAZ Magazin . . | FRIEDA

Das Lokalmagazin fiir = 1 A4 Das Lokalmagazin fiir
Nordberlin und Umgebung - s - Friedenau und Umgebung

zweimonatlich - i . zweimonatlich -
6 Ausgaben jahrlich . g AP ] - 6 Ausgaben jahrlich

FREIZEIT
Holland ganz nah

NewerFrezetparkan dr B2 Auflage 25.000 Exemplare L L VT S Auflage 15.000 Exemplare
z _ Format DIN A4,210x297 mm e " Format DIN A4,210x297 mm
PaNORANA ; Umfang 84-116 Seiten ! Umfang 52-68 Seiten

Kino fiir die Ohren
Wo Harspiele produziert werden

Papier Bilderdruckpapier £ 4 - Papier Bilderdruckpapier

Vertrieb an bis zu 250 Auslage- ® Vertrieb an biszu
stellen in Nordberlin I T, T, e T T 150 Auslagestellen
TITELTHEMA ..IF und der direkten Um- ¥ - in Friedenau und
Radfahren im Norden v gebung, Postvertrieb e Umgebung und im

. -F:iede_n“au

| e e

Von schénen Touren und Nenle*n auf dem Markt d Ab
un [0}

TOP Magazin
Hamburg

Das Magazin der Metropolregion

Postvertrieb

MBZ

Magazin fiir die
Berliner Zahndrzteschaft

vierteljahrlich - monatlich - o
4 Ausgaben jéhrlich L 10 Ausgaben jdhrlich

Al T
Auflage 12.000 Exemplare -"I;:I |'I',.T:;Ih.:-|r it ? Auflage 6.500 Exemplare
Format 218 x300 mm 5 gl 2 Format DIN A4,210x297 mm
Umfang 84-164 Seiten 4. Umfang 52-68 Seiten
Papier  Bilderdruckpapier : Papier  Bilderdruckpapier
Vertrieb Verteilung in der z Vertrieb Postvertrieb an alle

GroRBregion Hamburg E Berliner Zahnarzte,
im Lesezirkel Zahntechniker,

an Auslagestellen a Fach!fliniken, )
und im Postvertrieb e il Verbédnde, Behdrden

VolleyMAX
Hallenheft der BR Volleys

erscheint in der Spielsaison
Oktober-April mit bis zu
21 Ausgaben

Auflage bis zu 7.000 Ex.
Format DINAS5, 148 x210 mm )
Umfang 32-48 Seiten M Ed I a d ate n
Papier Bilderdruckpapier I
Vertrieb Verteilungin der
Max—SchraeIing—HaIIe, a nfo rdern ®
im VIP Bereich und

digital als PDF (030) 43777 82-0 oder
anzeigen@raz-verlag.de

RAZ Verlag und Medien GmbH

Am Borsigturm 15 - 13507 Berlin-Tegel

Fon (030)4377782-0 - Fax (030)43777 82-22
info@raz-verlag.de - www.raz-verlag.de



Angebot & Nachfrage

Stellenangebote

Stellengesuch

ZAP mit Eigenlabor in Spandau-Staaken
sucht ab sofort Zahnarzt:in in VZ/TZ

4 BHZ, 3 Behandler, wachsender Pat.stamm
Kontakt: info@prodontos.de

Dienstleistung & Handwerk

Mit PraxismAHArketing zu neuen Patienten
Vom Werbe- & Marketingprofi profitieren.
Jetzt kostenloses Erstgespréch unter:
0176/36347859 anfordern. Auf geht's :)

www.reisenundfotografieren.com
Foto-Coaching auf gefihrten Reisen nach
Albanien, Sizilien, Vietnam (4-10 PAX),
mit Prof. Matthias Leupold

Keramiker sucht als freier Mitarbeiter
Arbeit in Praxis-Labor
zirkon2013@t-online.de

Praxisangebote

Anzeigenschluss

fiir Kleinanzeigen
MBZ 7-8|2022:
16.06.2022

ZAP in WeiRensee z. 01.01.2023 abzugeben
2 BHZ, ca.100gm, langjéhrig etabliert,
mietglinstig, Preis VB

Kontakt: zapiw22 @web.de

Arbeiten an der schonen Ostsee!
Umsatzstarke Praxis mit groBem
Patientenstamm und eingespieltem Praxis-
team flir 1 bis 2 Behandler abzugeben.
Chiffre: PA 2022/05/04

TOP ZAP ZOP Lage im Bergmannkiez
230 gm, 5 BHZ, ohne Labor, Fahrstuhl,
saniertes Griinderzeitmiethaus, zum
01.01.2023 abzugeben.

Kontakt: sonstnichts@gmx.net

ZAP in NeukélIn ab 01.01.2023 abzugeben
2 OG 140 gm besteht seit 52 J,/Fahrstuhl

2 BHZ, Rezeption, ki. Labor, gr.Privatr.
Verkehrsginstig/ Mail: alarex1 @gmail.com

Um mit Inserenten einer Chiffre-Anzeige
Kontakt aufzunehmen, senden Sie bitte eine
E-Mail an: michaela.boeger @raz-verlag.de

Bitte vermerken Sie in lhrer Mail die jeweilige
Chiffre-Nummer.

Auskiinfte tiber Chiffre-Inserenten kénnen
grundsétzlich nicht gegeben werden. Die
Geheimhaltung des Anzeigenkunden ist ver-
pflichtender Bestandteil des Auftrags an uns.

Praxisverkauf Berlin Spandau 13595

2.Stk m.Fahrstuhl,210gm,4BHZ top saniert
14,50E/gm kalt, EL(neu), 2neue Bader
Raumlichkeiten abzugeben an KFOo.Kind.ZA
stark unterversorgtes Gebiet, zentr.Lage

Praxis voll digitalisiert u. Einsatzb.
015128999286 0.praxisverkauf13595@web.de

-
FRIEDEL

FINANZBERATUNG

WWW.FRIEDEL-FV.DE ¢ TEL: 030-235 16 30 « EMAIL: OFFICE@FRIEDEL-FV.DE

Sie mochten Ihre Praxis abgeben? Profitieren Sie von

« Uber 30 Jahre Erfahrung und Unabhéngigkeit
* Spezialisierung auf Zahnarzte in Berlin-Brandenburg

* Personlicher und gezielter Beratung und Begleitung

Von den ersten Uberlegungen bis zur finalen Ubergabe

PRAXISABGABE/-UBERNAHME ¢ FINANZIERUNGEN ¢ VERSICHERUNGEN e IMMOBILIEN « PRAXISNEUGRUNDUNG

www.Arztpraxis-Vermittlung.de

Beratung - Bewertung - Vermarktung - Vermittlung - Finanzierung - Kauf & Verkauf vom ersten bis zum letzten Schritt...

Zahnarztpraxen zum Verkauf

3x Zehlendorf, 1x Mitte, 1x Lankwitz, 1x Wedding, 2x Tempelhof, 1x Schéneberg,

1x Kdpenick, 1x Hamburg

Wir suchen..
Zahnarztpraxen mit mindestens
4 Behandlungszimmer

Ansprechpartner: Philipp Tiefringer | E-Mail: info@arztpraxis-vermittlung.de | 030 / 437 467 02
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Angebot & Nachfrage

Kleinanzeigen im MBZ

Finden und gefunden werden -
Anzeigen bequem online eingeben

Anzeige online

eingeben unter
Magazin fiir die Berliner Zahnéirzteschaft
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Redaktion & Verlag

Hinweise der Redaktion

In unseren Publikationen bemuhen
wir uns um eine geschlechter-
gerechte Sprache. Im Interesse
einer besseren Lesbarkeit wird
auf eine durchgangige weib-

liche, ménnliche oder diverse
Formulierung verzichtet. Die
gewdhlte Form bezieht die jeweils
anderen geschlechtsspezifischen
Bezeichnungen mit ein. Dessen
ungeachtet gelten die Regelungen
des Allgemeinen Gleichbehand-
lungsgesetzes.

Nachdruck, Aufnahme in elektroni-
sche Datenbanken und Verbreitung
tber Online-Medien nur mit
Genehmigung der Herausgeberin
oder der Redaktion.

Fur unverlangt eingesandte Manu-
skripte lbernehmen Herausgeberin
und Redaktion keine Haftung.
Namentlich gekennzeichnete
Beitrage geben nicht unbedingt die
Meinung von Herausgeberin oder
Redaktion wieder.

Verlagssonderseiten liegen in der
Verantwortung der
RAZ Verlag und Medien GmbH.

Magazin fiir die Berliner Zahnérzteschaft
mit den amtlichen Mitteilungen
der Zahnarztekammer Berlin

Impressum

ISSN 0343 — 0162

69. Jahrgang | Juni 2022
Reaktionsschluss: 20.05.2022

Titel: Bernhard Schmerl | AdobeStock
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und nicht an den Verlag.

Kleinanzeigen

Bitte buchen Sie Ihre Kleinanzeige

Uber das Online-Formular:
www.raz-verlag.de/mbz-kleinanzeigenauftrag/

Abonnement

Das MBZ erscheint jeweils zum Anfang eines Monats zehn Mal
im Jahr, fiir die Monate Januar/Februar und Juli/August in einer
Doppelausgabe.

Fiir Berliner Zahnérztinnen und Zahnérzte ist der Bezugspreis des
MBZ mit dem Mitgliedsbeitrag abgegolten.

Jahresabonnement 36,00 Euro inkl. MwsSt.,,
Einzelverkaufspreis 3,60 Euro inkl. MwSt.

Die Kundigungsfrist fiir Abonnements

betrégt sechs Wochen zum Ende des Quartals.
Bestellungen werden von der

RAZ Verlag und Medien GmbH entgegengenommen:
E-Mail: mbz@raz-verlag.de,

Telefon: 030 - 43 777 820

Nachhaltigkeit
Wir nutzen FSC-zertifiziertes Recycling-Papier,
ausgezeichnet mit dem Blauen Engel.

WIR SUCHEN FUR UNSERE PUBLIKATIONEN AB SOFORT

MEDIABERATER wwn)

IMINNENDIENST

IHRE AUFGABEN

Eigenstandige proaktive Gewinnung und
Betreuung neuer und vorhandener Kunden

via Telefon, Ausbau und Pflege des eigenen
Kundenstammes durch personliche Beratung
und Betreuung, Erstellung individueller
Angebote sowie deren Nachverfolgung

bis zum erfolgreichen Abschluss, enge
Zusammenarbeit mit dem Verlagsteam fiir
die Umsetzung der Auftrage

RAZVerlag

S) EINFACH MEHR DAVON

WERDEN SIE EIN TEIL
UNSERER RAZ FAMILIE

DAS BRINGEN SIE MIT

Talent, Kommunikationsstarke und
Begeisterungsfahigkeit, Zielstrebigkeit und
Spal am Telefonieren

WIR BIETEN

ein attraktives Einkommen (Grundgehalt
+ Bonus), firmenspezifische Einarbeitung,
Festanstellung mit 20 bis 40 Stunden pro

Woche, Home-Office-Maglichkeit, attraktiver

Standort mit guter Verkehrsanbindung,
ein tolles Team

Schicken Sie Ihre aussagekréftige Bewerbung

mit Gehaltsvorstellung an:

jobs@raz-verlag.de
RAZ Verlag und Medien GmbH « Am Borsigturm 15 « 13507 Berlin-Tegel

Berufserfahrung im telefonischen Vertrieb —
idealerweise im B2B-Umfeld, verkauferisches



Zahnérztekammer Berlin

Stallstralle 1, 10585 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 030 — 34 808 O

Fax: 030 — 34 808 240

Vorstand

Dr. Karsten Heegewaldt
ZA Barbara Plaster

Dr. Ufuk Adali

Dr. Jurgen Brandt

Dr. Maryam Chuadja

Dr. Juliane von Hoyningen-Huene
FZA Winnetou Kampmann

Dr. Silke Riemer

Personliche Gesprache bitte telefonisch tber

Geschéftsfiihrung
Geschéftsfuhrer
Sekretariat

Referate
Zentrale, Empfang
Berufsrecht

Finanzen Teamleitung
Beitragsverwaltung

Buchhaltung
Gebuhrenordnung fiir Zahnérzte

[T-Administration
Justiziariat
Mitgliederverwaltung

Offentlichkeitsarbeit

Organisatorisch-technischer Dienst
Prévention, Gesellschaftliches Engagement
Praxisfihrung

BuS-Dienst

Medizintechnik
Zahnarztliche Stelle Rontgen

Zahnarztliche Fort- und Weiterbildung
ZFA Ausbildungsberatung
ZFA Aus- und Fortbildung

E-Mail: info@zaek-berlin.de
Website: www.zaek-berlin.de

Prasident

Vizeprasidentin, Offentlichkeitsarbeit
Aus- und Fortbildung der ZFA
Gebuhrenordnung fur Zahnérzte,
Haushalt und Finanzen

Zahnérztliche Fort- und Weiterbildung,
Junge Zahnarzte, Beruf und Familie
Praxisfihrung, BuS-Dienst
Berufsrecht, Mitgliederverwaltung,
Strahlenschutz

Prévention, Gesellschaftliches Engagement
die Referate vereinbaren.

Telefon 030 — 34 808 -

Dr. Jan Fischdick -133
Sina Blechert -130
Ines Kjellerup-Richardt -131
Margaret Schulz -0
Filiz Geng -151
Janne Jacoby* -145
Sarah Kopplin -149
Anne Wiesegart -151
Sabine Beese -132
Monika Miiller* -110
Daniel Petow -168
Claudia Hetz* -111
Daniel Urbschat* -113
Susanne Wandrey -148
Tilo Falk -126
Irene Mitteldorf* -161
Petra Bernhardt* -157
Daniela Walter -112
Stefan Fischer -137
Diana Heffter -158
Kornelia Kostetzko* -142
Denise Tavdidischwili* -136
David Kiese -102
N. N. -159
Romy Kubler -119
Cindy Kthn -146
lvonne Mewes -146
Erik Kiel -162
Dr. Veronika Hannak* -143
Sebastian Schroder -125
Peggy Stewart* -139
Isabell Eberhardt-Bachert* -124
Dr. Susanne Hefer* -128
Birgit Bartsch* -121
Selma Firat -123
Mirjam Kehrberg -147
Manuela Kollien* -129
Leane Schaefer -122
Janett Weimann* -152

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Zahnérztekammer sind erreichbar:

Montag bis Donnerstag
Freitag

8:00 — 16:30 Uhr
8:00 — 13:00 Uhr

*infolge Teilzeitbeschaftigung vor allem vormittags erreichbar

Personen & Kontakte

ZAHMNARZTEKAMMER BERLIN

MBZ-Redaktion

Stefan Fischer

Telefon 030 — 34 808 137
E-Mail mbz@zaek-berlin.de

Pressestelle

Kornelia Kostetzko

Telefon 030 — 34 808 142
E-Mail presse@zaek-berlin.de

Stellen- und Praxisborse
der Berliner Zahnérzteschaft
www.stellenboerse-zahnaerzte.de

Kooperationspartner

Philipp-Pfaff-Institut
der ZAK Berlin und der LZAK Brandenburg
ARmannshauser StraBe 4-6, 14197 Berlin

Telefon 030 -414 7250
E-Mail info@pfaff-berlin.de
Website www.pfaff-berlin.de

Versorgungswerk der Zahnarztekammer Berlin
Klaus-Groth-StraRe 3, 14050 Berlin

Telefon 030-9393580

E-Mail info@vzberlin.org

Website www.vzberlin.org

Kassenzahnarztliche Vereinigung Berlin
Georg-Wilhelm-StralRe 16,
10711 Berlin-Charlottenburg

Telefon 030 — 89 004-0
E-Mail kontakt@kzv-berlin.de
Website www.kzv-berlin.de

Institut fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
der Charité — Universitdtsmedizin Berlin
Zahnklinik Berlin

ARmannshauser StraBe 4—6, 14197 Berlin
Website www.zahnmedizin.charite.de

Berliner Hilfswerk Zahnmedizin e.V.
c/o Zahnarztekammer Berlin
StallstraRe 1, 10585 Berlin

Telefon 030 — 348 08 159
E-Mail bhz@zaek-berlin.de
Website www.zaek-berlin.de/bhz

Landesarbeitsgemeinschaft Berlin

zur Verhiitung von Zahnerkrankungen
(Gruppenprophylaxe) e.\V.
FritschestraBe 27 —28, 10585 Berlin
Telefon 030 - 36 40 660 0
E-Mail info@lag-berlin.de
Website  www.lag-berlin.de

MBZ 62022
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Teilnehmen & mitmachen

Juni 2022

Alle Fortbildungsangebote

finden Sie in der Rubrik
Fortbilden & vertiefen ab Seite 10

PFAFF{IBERLIN

Philipp-Pfaff-Institut
www.pfaff-berlin.de

Offener Stammtisch

Die Einladung zu unseren Stammtischen mit Zeit und Ort
finden Sie situativ auf unserer Website.

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen
und willkommen!

P
(5128

Initiative Unabhéngige Zahnérzte Berlin e.V.
www.iuzb.de — Termine

Dienstag, 14.06.2022
20:00 Uhr

Zahnmedizinischer Stammtisch Berlin

Ein Jahr neue PAR-Richtlinien
ein Resiimee

Dozent: Christian Lopez, PAR-Experte, Daisy-Verlag
Online-Anmeldung: zahn-stamm@derverband.berlin
oder in Prasenz: Clubhaus der Berliner Baren,
Goschenstrale 7-9, 13437 Berlin

Verband der
Zahnarztinnen
und Zahnarzte
von Berlin

www.zahnaerzteverband-berlin.de/
aktuelles/termine/

zu decken.

Medizinische Unterstiitzung fiir die Ukraine
Ihre Spende kommt an

In den Kriegsgebieten in der Ukraine ist ein Kollaps der medizinischen Versorgung
zu befirchten. Eine finanzielle Unterstiitzung ist sinnvoll, um gezielt den Bedarf

Das Hilfswerk Deutscher Zahnarzte hat Kontakt zu seinen Partnern vor Ort. Sie sind
in vier Grol3stddten in der Ukraine vertreten, auch in der Hauptstadt Kyjiw.

Wenn auch Sie spenden mdchten, kénnen Sie dies z.B. auf das Konto:

Hilfswerk Deutscher Zahnérzte
Deutsche Apotheker- und Arztebank
IBAN: DE28 3006 0601 0004 4440 00
Stichwort: Ukraine

50 MBZ 62022
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Finanzierung und
Férdermittelberatung
von Experten.

Bei der Praxisgriindung oder -iibernahme
unterstiitzen Sie die Beraterinnen und
Berater unseres HeilberufeCenters mit
ihrer Expertise und Erfahrung.
berliner-sparkasse.de/heilberufe
030/869 866 66

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Berliner
Sparkasse



