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In der Zahnarztpraxis

Der Hygieneplan

Ziel des praxisindividuel-
len Hygieneplans ist der
umfassende Schutz von
Patientinnen, Patienten,
Mitarbeitenden sowie
Dritten. Er beschreibt alle
MaBnahmen, die in der
Praxis getroffen werden,
um die Ubertragung von
Krankheitserregern zu
verhindern und hygieni-
sche Standards sicherzu-
stellen.

Jahrliche Uberpriifung
und Aktualisierung

Seine Erstellung ist jedoch nicht nur fachlich sinn-
voll, sondern auch rechtlich vorgeschrieben. Ber-
liner Zahnarztpraxen kénnen diese Verpflichtung
direkt aus der Berliner Hygieneverordnung sowie
mittelbar aus dem Arbeitsschutzgesetz ableiten.
Die Technische Regel TRBA 250 ,Biologische Ar-
beitsstoffe im Gesundheitsdienst und in der
Wohlfahrtspflege” beschreibt konkret die wesent-
lichen Anforderungen an die Inhalte des Hygie-
neplans.

Samtliche in der betreffenden Praxis geltenden
Regelungen mussen schriftlich und detailliert do-
kumentiert werden. Werden Arbeitsabldufe ver-
dndert oder neue Verfahren eingefihrt, ist der
Hygieneplan entsprechend anzupassen. Unab-
héngig davon sollte mindestens einmal jéhrlich
eine Uberpriifung und Aktualisierung erfolgen.
Der Hygieneplan stellt somit eine Biindelung von
Arbeitsanweisungen dar, denen unterschiedliche
Gesetze zugrunde liegen. Daher interessieren
sich die einzelnen zusténdigen Berliner Aufsichts-
behérden im Falle einer Praxisbegehung teil-
weise fur unterschiedliche Themenbereiche des
Hygieneplans.

Unterweisung aller Teammitglieder

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Schulung des
Personals. Alle Mitarbeitenden missen mindes-
tens einmal pro Jahr anhand des fur die Praxis
geltenden Hygieneplans unterwiesen werden.
Bei Neueinstellungen sind diese Personen vor
Aufnahme der Tétigkeit zu unterweisen. Dadurch
wird sichergestellt, dass die festgelegten Hygiene-
malnahmen allen Teammitgliedern bekannt sind
und im Praxisalltag konsequent umgesetzt wer-
den. Die Unterweisungen missen dokumentiert
und durch Unterschrift bestétigt werden.

Fur einen vollsténdigen und aktuellen Hygie-
neplan sowie fur die ordnungsgeméRe Durchfih-
rung der Unterweisungen ist der Praxisbetreiben-
de verantwortlich.

Nachvollziehbare Arbeitsanweisungen

Fur die Gestaltung des Hygieneplans existieren
keine starren gesetzlichen Formvorgaben. Ent-
scheidend ist vielmehr, dass alle hygienerelevan-
ten Bereiche des Praxisbetriebs in Form klarer
und nachvollziehbarer Arbeitsanweisungen be-
schrieben werden. Dazu zéhlen insbesondere die
Personalhygiene mit Regelungen zur Handehygi-
ene, personlichen Schutzausristung, Impfungen
und arbeitsmedizinischen Vorsorge, die Umge-
bungshygiene einschlieflich Reinigung und Des-
infektion von Fléchen und Geréten sowie die Pa-
tientenhygiene. Weitere wesentliche Inhalte
betreffen die Aufbereitung und Lagerung von
Medizinprodukten, den Umgang mit Dentalein-
heiten, insbesondere hinsichtlich des Betriebs-
wassers, die Abfallentsorgung, den Umgang mit
Praxiswésche sowie die Behandlung von Abfor-
mungen und zahntechnischen Werkstticken.

Als praxisnahe Grundlage fur die Erstellung eines
individuellen Hygieneplans empfiehlt sich der
von der Bundeszahnarztekammer (BZAK) und
dem Deutschen Arbeitskreis fir Hygiene in der
Zahnmedizin (DAHZ) entwickelte und online ver-
flgbare Musterhygieneplan. Dieser gibt einen all-
gemeinen Rahmen vor, der durch jede Praxis ein-
richtungsspezifisch auszufillen ist.

Jederzeit leicht zugénglich

Haufig stellt sich die Frage, ob ein Hygieneplan in
den Praxisrdumen ausgehdngt werden muss.



Dies ist nicht erforderlich. Allerdings muss er fir
alle Beschéftigten jederzeit leicht zugénglich sein,
sei es in Papierform oder digital. Bei behordli-
chen Praxisbegehungen sollte der Hygieneplan
unverztiglich vorgelegt werden kénnen.

Eine Ausnahme gilt jedoch fir den Hautschutz-
und Héndehygieneplan: Die Berufsgenossen-
schaft fur Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspfle-
ge (BGW) fordert, dass dieser gut sichtbar in der
Praxis ausgehangt wird. ErfahrungsgeméR gentigt
hierfiir eine laminierte und mit doppelseitigem
Klebeband in der Néhe von Handwaschplétzen
befestigte Version.

Der Reinigungs- und Desinfektionsplan wird héu-
fig als eigenstandiges Dokument betrachtet. Ana-
log verhélt es sich mit den Arbeitsanweisungen
zu den einzelnen Schritten der Medizinproduk-
teaufbereitung. Sofern diese Dokumente nicht in
den eigentlichen Hygieneplan der Praxis integ-
riert sind, sollte unbedingt im Hygieneplan auf
diese separat abgelegten Dokumente und den
Ablage- bzw. Speicherort verwiesen werden, um
jederzeit den erforderlichen schnellen Zugriff zu
gewdhrleisten.
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Weitere Information online:
zaek-berlin.de/hygieneplan



