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B ei der Auswahl eines fiir Zahnarztpraxen geeig-
neten FuBbodens gilt es, vielfdltigen Anforde-
rungen gerecht zu werden. Die grél3ten Anspriiche
werden hierbei an die Behandlungs- und Aufbe-
reitungsraume gestellt. Die zu berticksichtigenden
Materialeigenschaften lassen sich auf verschiede-
ne gesetzliche Grundlagen zurtickfiihren. Sowohl
infektionsschutzspezifische als auch arbeitsschutz-
technische Aspekte sind zu beachten.
GemdR Empfehlung der Kommission fur Kran-
kenhaushygiene und Infektionsprévention (KRIN-
KO) ,Anforderungen an die Hygiene bei der
Reinigung und Desinfektion von Fléchen” 2022
werden unter Punkt 7.2 allgemein fir Fldchen fol-
gende Eigenschaften gefordert:
P leicht zu reinigen und zu desinfizieren, d.h.
maoglichst eben, abwischbar und fugendicht
P langfristige Bestandigkeit gegen die zu
erwartenden physikalischen und chemischen
Einwirkungen und weitere Einflisse

Laut der Technischen Regel fir Biologische Ar-
beitsstoffe (TRBA) 50 miissen folgende Kriterien
erfullt werden:

» leicht zu reinigen und besténdig gegen die
verwendeten Reinigungsmittel und Desinfek-
tionsmittel

Somit sollten strukturierte, offenporige oder bei

Feuchtigkeitskontakt ~aufquellende Materialien

grundsatzlich aullen vor bleiben. Derartige Mate-

rialien wdren einer abschlielenden fachgerech-
ten Versiegelung zu unterziehen. Flussigkeitsdich-
tigkeit und Resistenz gegentber vom Verbund
fur Angewandte Hygiene (VAH) gelisteten Des-
infektionsmitteln missen gewéhrleistet sein. Be-
zlglich der Bauweise sind schwer zugéngliche

Nischen zu vermeiden.

Es empfiehlt sich, im Zweifelsfall wahrend der

Planungsphase Kontakt zum zusténdigen Ge-

sundheitsamt aufzunehmen, um in einem ge-

meinsamen Gesprach mit dem Bodenleger den

Praxisfall konkret zu erdrtern.

Da das Unfallrisiko durch Ausrutschen moglichst

gering zu halten ist, muss auf angemessene

Rutschhemmung geachtet werden. Das MaR ftr

die rutschhemmenden Eigenschaften wird durch

Zuweisung einer Rutschhemmklasse (zwischen

R9 bis R13) zum Ausdruck gebracht. In Zahnarzt-
praxen sollten Bodenbeldge der Rutschhemm-
klasse R9 Anwendung finden.

Ein weiterer Aspekt, der bedacht werden sollte,
ist die Trittschalldédmmung. Trittschallreduzieren-
de Bodenbelédge als technische MaRBnahme der
Larmminderung tragen zum Wohlbefinden der
Mitarbeitenden sowie der Patientinnen und Pa-
tienten bei.

Um eine moglichst langfristige Intaktheit des
FuBbodenbelags zu gewdhrleisten, empfiehlt es
sich, auf eine ausreichend hohe Strapazierféhig-
keit zu achten: Es sollte sich um Bodenbeldge
fur den gewerblichen Bereich handeln. Herstel-
ler geben hierzu die sog. Nutzungsklasse an. Fur
den Einsatz in Zahnarztpraxen empfiehlt es sich,
Produkte aus dem Klassenbereich 32-34 auszu-
wahlen. Diese zeichnen sich durch eine dickere
Nutzschicht aus.

Folgende Bodenbeldge sind geeignet fir den
Einsatz in Zahnarztpraxen: Vinyl bzw. PVC (zwei
Namen fir das gleiche Material), Linoleum, ge-
gossene Boden (z.B. Epoxidharz, Polyurethan).
Kacheln bzw. Fliesen sind weniger ratsam, da die
Fugen mit der Zeit ihre Dichtigkeit verlieren. Au-
Rerdem lasst sich bei Kacheln und Fliesen die
Rutschfestigkeit im Wesentlichen nur durch star-
kere Profilierung der Oberfléche erzielen, was fur
Zahnarztpraxen unerwinscht ist.

Nachfolgende Materialien sollten in Behand-
lungs- und Aufbereitungsrdumen von Zahnarzt-
praxen keine Anwendung finden: Textilien, Lami-
nat, Parkett, Dielen.

Die verbreitete Bezeichnung ,Designboden” fasst
verschiedene Materialeigenschaften zusammen
und bezieht sich héufig auf Vinyl oder optisch
vinyldhnliche Boden. Verldsslich und einheitlich
wird damit Uber die Materialgruppe des jeweili-
gen Bodenbelags nichts ausgesagt. Daher sollte
dieser Begriff konkret hinterfragt werden.
FuBboden mit elektrischer Ableitfahigkeit sind
nur in Operationsrdumen, z.B. in MKG-Praxen,
nicht aber in ,klassischen” Zahnarztpraxen erfor-
derlich.
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