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Hinweis: Diese Vorlage dient als Orientierung, welche Maßnahmen bei Infektionsgefährdung durch SARS-CoV-2 in Zahnarztpraxen zusätzlich umzusetzen sind –  
zum Beispiel weitere Hygienemaßnahmen. Sie müssen die Gefährdungsbeurteilung an die jeweiligen Gegebenheiten Ihrer Einrichtung anpassen; erst dann ist die  
Gefährdungsbeurteilung nach §6 ArbSchG vollständig. Ergänzen Sie die tagesaktuellen behördlichen Vorgaben und die aktuellen Empfehlungen des Robert Koch-Instituts 
(RKI). Überprüfen Sie auch die bisherigen Maßnahmen zur Basishygiene und zum Hautschutz und passen Sie sie bei Bedarf an. 

 

Arbeitsbereich:  
Zahnarztpraxis 

Einzeltätigkeit: 
alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenziell  
infektiösen Personen 

Beschäftigte: 
alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 
durchführen 

Wirksamkeit 
überprüfen 

Risikoklasse 
 gering  mittel  hoch 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel  
erreicht? 

Allgemein Infektion mit 
Coronavirus  
SARS-CoV-2 einem bio-
logischen Arbeitsstoff der 
Risikoklasse 3 gemäß 
Biostoff-Verordnung. Der 
Hauptübertragungsweg 
ist aerogen (Tröpfchen 
und Aerosole), gelegent-
lich kommt es zur Über-
tragung durch direkten 
Kontakt. 
 
 
 
 
 

gering bis mittel 
(je nach Tätigkeitsbe-
reich) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Infektionsrisiko 
verringern 
 
 Keimverschlep-
pung reduzieren 
 

Umstellen der Praxisorganisation 
• Patienten werden durch Aushänge verpflichtend 

darauf hingewiesen, dass die Praxis nur mit 
FFP2-Maske betreten werden darf und im Falle 
von Atemwegsinfektionen oder grippeähnlichen 
Symptomen, wie z. B. Husten, Schnupfen, Fie-
ber die Praxis nicht zu betreten ist  
FAQ - Fragen und Antworten | Infektionsschutz-
gesetz | BMG - Bundesgesundheitsministerium   
 
 Plakat „Praxis nicht betreten bei Erkältungs-
symptomen“  
 Plakat „Zutritt nur mit FFP2-Maske“  
 

• Bereitstellung von Händedesinfektion, alternativ 
Händewaschung 20 Sekunden 

• Händeschütteln vermeiden 

  ab sofort bis 
auf Widerruf 

  

http://www.zaek-berlin.de/
https://www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/gesetze-und-verordnungen/ifsg/faq-ifsg.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/gesetze-und-verordnungen/ifsg/faq-ifsg.html
https://www.zaek-berlin.de/dateien/Content/Dokumente/Zahn%C3%A4rzte/Praxisf%C3%BChrung/Corona/Hinweisplakat_ZAP_Patienten_Symptome.pdf
https://www.zaek-berlin.de/dateien/Content/Dokumente/Zahn%C3%A4rzte/Praxisf%C3%BChrung/Corona/Hinweisplakat_ZAP_Patienten_Symptome.pdf
https://www.zaek-berlin.de/dateien/Content/Dokumente/Zahn%C3%A4rzte/Praxisf%C3%BChrung/Corona/Plakat_FFP2-Maskenpflicht_in_ZAP_ab_1.10.22.pdf
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Arbeitsbereich:  
Zahnarztpraxis 

Einzeltätigkeit: 
alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenziell  
infektiösen Personen 

Beschäftigte: 
alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 
durchführen 

Wirksamkeit 
überprüfen 

Risikoklasse 
 gering  mittel  hoch 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel  
erreicht? 

erhöhtes Risiko bei Kon-
takt mit Personen, die 
Symptome aufweisen, 
auch wenn diese nur 
leicht oder unspezifisch 
sind  
 RKI: Covid-19-Ver-
dachtsfall | Maßnahmen 
 
 
 
 
 
besonders gefährdet sind 
Personen mit Vorerkran-
kungen oder mit  
geschwächtem  
Immunsystem 

 
 
 

 

hoch 3 • nur wenige Patienten dürfen sich gleichzeitig in 
der Praxis befinden (Optimierung des Bestell-
systems) 

• seit 1. April 2022: entfällt in (Zahn-)Arztpraxen 
die bisherige Testpflicht für alle in der Praxis 
Tätigen und Besucher 

Wir empfehlen daher weiterhin, alle in der 
Zahnarztpraxis tätigen Personen zweimal 
wöchentlich zu testen (siehe § 4 TestV).  
Die Tests sind über die KV Berlin nach der 
TestV abzurechnen. Ab dem 1. Juli 22 besteht 
die Möglichkeit eine Pauschale für die Sachkos-
ten abzurechnen. Dies ist eine Empfehlung, die 
Entscheidung liegt beim Praxisinhaber. Informa-
tionen zur Abrechnung durchgeführter Antigen-
Tests finden Sie auf der Seite der KZV Berlin. 

• Liste der zugelassenen Antigen-Tests [Paul-
Ehrlich-Institut]  

 

http://www.zaek-berlin.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Verdachtsfall_Infografik_DINA3.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Verdachtsfall_Infografik_DINA3.pdf?__blob=publicationFile
https://www.kzv-berlin.de/kzv-berlin/coronavirus/
https://covid-19-diagnostics.jrc.ec.europa.eu/devices
https://covid-19-diagnostics.jrc.ec.europa.eu/devices
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Arbeitsbereich:  
Zahnarztpraxis 

Einzeltätigkeit: 
alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenziell  
infektiösen Personen 

Beschäftigte: 
alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 
durchführen 

Wirksamkeit 
überprüfen 

Risikoklasse 
 gering  mittel  hoch 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel  
erreicht? 

• nach Möglichkeit Begleitpersonen vor der Pra-
xis warten lassen 

• ausreichender Stuhlabstand (2 m) im Warte-
zimmer 

• es wird auf den nötigen Abstand der Patienten 
an der Rezeption und im Wartezimmer geachtet 
(optional Abstandsmarkierungen anbringen) 

• Abtrennungen, zum Beispiel aus Plexiglas, an 
dafür geeigneten Arbeitsplätzen wie am Emp-
fang installieren  

• Zeitschriften und Spielzeug sollten ggf. reduziert 
angeboten und regelmäßig ausgetauscht oder 
desinfiziert werden 

• Getränke entfernen 
• Griffflächen in Praxis und Wartezimmer werden 

desinfiziert (Häufigkeit individuell festlegen) 
• die Praxisräume in regelmäßigen Abständen 

gut lüften  DGUV Lüftungs-App  
• Beschränkungen der Anzahl der eingesetzten 

Beschäftigten (Schichtsystem) 
• Pausen und Umkleideregelung für Stoßzeiten 

festlegen 
 

http://www.zaek-berlin.de/
https://www.dguv.de/de/mediencenter/pm/pressearchiv/2020/quartal_1/details_1_377742.jsp
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Arbeitsbereich:  
Zahnarztpraxis 

Einzeltätigkeit: 
alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenziell  
infektiösen Personen 

Beschäftigte: 
alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 
durchführen 

Wirksamkeit 
überprüfen 

Risikoklasse 
 gering  mittel  hoch 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel  
erreicht? 

Behandlung 
• auf geeignetes Händedesinfektionsmittel (mind. 

begrenzt viruzid, VAH gelistet oder zertifiziert) 
achten 

• regelmäßige hygienische Händedesinfektion 
• Hautschutz und -pflege  
    BGW Hautschutz- und Händehygieneplan 
• Erstellung eines angepassten Hygieneplans  
• dicht anliegende Atemschutzmasken (Schutz-

klasse FFP2, N95, KN95, FFP3 ohne Ausatem-
ventil) werden grundsätzlich empfohlen, da sie 
einem einfachen Mund-Nasen-Schutz (MNS) 
überlegen sind und sollen in der Behandlung 
am Patienten getragen werden  

• mindestens ein MNS muss von allen Beschäf-
tigten immer getragen werden, wenn man sich 
im selben Raum (Rezeption, Wartebereich, Kü-
che oder Sozialraum) mit Patienten oder ande-
ren Beschäftigten aufhält 

• zusätzliche Empfehlung: tragen eines Gesichts-
vollvisiers bei aerosollastigen Behandlungen 
 

http://www.zaek-berlin.de/
https://www.bgw-online.de/resource/blob/20126/2ccce34771080aa7c9657476e889b117/bgw06-13-020-hautschutzplan-zahnmedizin-data.pdf
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/Berufsaus%C3%BCbung/Hygiene/Musterhygieneplan.pdf
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Arbeitsbereich:  
Zahnarztpraxis 

Einzeltätigkeit: 
alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenziell  
infektiösen Personen 

Beschäftigte: 
alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 
durchführen 

Wirksamkeit 
überprüfen 

Risikoklasse 
 gering  mittel  hoch 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel  
erreicht? 

• Tragezeitbegrenzungen bei dicht anliegenden 
Masken und die Möglichkeit der Angebotsvor-
sorge für das Tragen von Atemschutz beachten 

    BGW TRBA 250  
• vor der Behandlung spült der Patient mit einer 

antiviralen Lösung [z. B. Wasserstoffperoxid-Lö-
sung (1%) oder Chlorhexamed-Spülung] 

• effiziente Sprühnebelabsaugung ist notwendig  
    Vierhandtechnik 
• Aerosol-produzierende Behandlungsmaßnah-

men werden nur vierhändig durchgeführt  
• S1-Leitlinie: Umgang mit zahnmedizinischen 

Patienten bei Belastung mit Aerosol- 
übertragbaren Erregern 

• Kofferdam ist empfehlenswert 
• aktuelle Informationen der Zahnärztekammer 

Berlin berücksichtigen  
 

 
 
 
 

http://www.zaek-berlin.de/
https://www.bgw-online.de/resource/blob/13696/f7d59061152e53c1b6a32ab254f6acd5/trba250-biologische-arbeitsstoffe-im-gesundheitswesen-und-in-der-wohlfahrtspflege-data.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/083-046l_S1_zahnmedizinische-Patienten-Belastung-Aerosol-uebertragbare-Erreger_2022-08.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/083-046l_S1_zahnmedizinische-Patienten-Belastung-Aerosol-uebertragbare-Erreger_2022-08.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/083-046l_S1_zahnmedizinische-Patienten-Belastung-Aerosol-uebertragbare-Erreger_2022-08.pdf
https://www.zaek-berlin.de/zahnaerzte/coronavirus.html
https://www.zaek-berlin.de/zahnaerzte/coronavirus.html
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Arbeitsbereich:  
Zahnarztpraxis 

Einzeltätigkeit: 
alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenziell  
infektiösen Personen 

Beschäftigte: 
alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 
durchführen 

Wirksamkeit 
überprüfen 

Risikoklasse 
 gering  mittel  hoch 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel  
erreicht? 

Umgang mit Schutzkleidung 
• Wechsel der Masken bei Verschmutzung oder 

Durchfeuchtung, spätestens arbeitstäglich 
• Griffdisziplin muss beachtet werden 
 RKI Atemschutzmasken und Schutzbrille  
sicher anlegen 
 BGW Masken-Kompass 

• Erholungspausen nach Tragezeit von Masken 
beachten  

 
Betriebsanweisungen  
• Spezifisch für Desinfektionsmittel und SARS-

CoV-2 anpassen  
• Unterweisungen durchführen und dokumentie-

ren 
 
Auftreten von Atemwegsbeschwerden bei 
einem/-r Mitarbeiter/-in (ohne Risikoexposition): 
• Abklärung des Infektionsstatus in der  

hausärztlichen Praxis  
• Gesundheitsamt (GA) informieren  
 RKI-Tool: GA-Abfrage  

http://www.zaek-berlin.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/PSA_Fachpersonal/PSA_anlegen.pdf;jsessionid=B8D698AEC636D803B8CF5AA7608CFB0B.internet092?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/PSA_Fachpersonal/PSA_anlegen.pdf;jsessionid=B8D698AEC636D803B8CF5AA7608CFB0B.internet092?__blob=publicationFile
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/hygiene-infektionsschutz-biostoffe/bgw-masken-kompass-tipps-zur-richtigen-maskenwahl
https://tools.rki.de/plztool/
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Arbeitsbereich:  
Zahnarztpraxis 

Einzeltätigkeit: 
alle Tätigkeiten mit Kontakt zu potenziell  
infektiösen Personen 

Beschäftigte: 
alle mit Kontakt zu potenziell infektiösen Personen 

Gefährdungen ermitteln Gefährdungen beurteilen Maßnahmen festlegen/Bemerkungen Maßnahmen 
durchführen 

Wirksamkeit 
überprüfen 

Risikoklasse 
 gering  mittel  hoch 

Schutzziele  Wer? Bis wann? Wann? Ziel  
erreicht? 

• bei Beschäftigten mit akuten Atemwegs- 
erkrankungen Abstrich-Tests durchführen, auch 
wenn kein Kontakt zu Covid-19-Patienten/-Pati-
entinnen nachgewiesen werden konnte 

• RKI COVID-19-Verdacht: Testkriterien und 
Maßnahmen 

• bei Verdacht auf eine beruflich erworbene  
Covid-19-Erkrankung soll die Verdachtsanzeige 
auf Berufskrankheit beachtet werden  
 die Betriebsärzte können hierbei behilflich 
sein 

• es besteht die Möglichkeit einer arbeitsmedizini-
schen Vorsorge nach Abklingen der akuten 
Krankheitsphase 

Zusätzliche psychische 
Belastungen wie Angst 
vor einer SARS-CoV-2- 
Infektion, oder erhöhter 
Zeitdruck, Arbeitsverdich-
tung, Umgang mit 
schwierigen Patienten 
und Patientinnen 

mittel bis hoch individuelle Bean-
spruchung durch 
psychische Belas-
tungen so gering  
wie möglich halten 

• kontinuierlich über aktuelle Situation und Maß-
nahmen informieren 

• klare Aufgaben stellen, Verantwortungsbereiche 
abgrenzen, Zuständigkeiten eindeutig regeln, 
Prioritäten setzen 

• bei hoher Belastung ggf. mehr Pausen einpla-
nen 

    

http://www.zaek-berlin.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Verdachtsfall_Infografik_DINA3.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Massnahmen_Verdachtsfall_Infografik_DINA3.pdf?__blob=publicationFile
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Unterweisungsnachweis 
  

 
Name Datum Unterschrift 
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