Kommunikation bei Einschrdnkungen durch
Demenz und bei Abwehrverhalten

ruhige Umgebung, wenige Personen, angenehme, warme
Raumtemperatur

Nutzung von Tagesphasen mit besserer Kommunikations-
fahigkeit des Pflegebeddirftigen

Kontaktaufnahme mit viel Respekt und Freundlichkeit im
Sichtfeld des Pflegebediirftigen

in tieferer Stimmlage, langsam und in kurzen Satzen
sprechen

BegriiBung mittels Vorstellung des Namens und Nennung
des Namens des Pflegebediirftigen

Aktivierung des Pflegebediirftigen durch sanfte Beriihrung
am Unterarm, dann an Schulter und zuletzt am Kopf
Einstimmung durch ritualisierte Abldufe wie Sitzen vor dem
Waschbecken mit Spiegel oder Anreichen des Mundspiil-
bechers und der Zahnbiirste

Demonstration der Bewegungsabldufe oder Fiihrung der
Hand beim Zahneputzen

Wiederaufnahme der Kommunikation bei Abbruch;
Wiederholungen und Komplimente

Tipps und Erkldr-Videos zur aktivierenden

und unterstitzenden Mundpflege:

Auf der Webseite der Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften Neu-UIm finden Sie Informationen und Hand-
lungsempfehlungen zu allen Themen der Mundgesundheit.
Zwei Videos veranschaulichen und erklaren z. B. die Mund-
pflege sitzend am Waschbecken und die Mund  [&]zif:[=]
pflege liegend im Bett: www.mund-pflege.net i_ :
(Rubrik ,Unterstiitzende Mundpflege”). [=]er

+Handbuch der Mundhygiene" und Erklar-Video ,Tipps zur
Zahn- und Mundpflege bei pflegebediirftigen Senioren”
der Bundeszahnadrztekammer und des Of=40]
Zentrums flr Qualitat in der Pflege: P
www.zaek-berlin.de/pflegebeduerftige [=]

Mundhygieneplan fiir: Kontakt Zahnirztin/Zahnarzt:

Mund, Zihne, Zahnersatz reinigen: | Teil-/Prothese Oberkiefer [O

Teil-/Prothese Unterkiefer |
allein durch Pflegepersonal

Prothesen tber Nacht im Mund [O

mit Unterstitzung

O selbststandig

In Zusammenarbeit mit: !

Bemerkungen

letzte Aktualisierung:

ooce "N

Hilfreich fiir die Umsetzung der individuellen Mund-
hygiene in Pflegeeinrichtungen: Der Mundhygiene-
plan (Pflegeampel) ist eine beschreibbare, wasser-
abweisende Haftfolie fiir den Badezimmerspiegel.
Die Haftfolie in PostkartengroBe kann unter
www.zaek-berlin.de/patienten zum Selbstkostenpreis
bestellt werden.

Bei der Erndhrung auf rohes, nitratreiches
Gemuse und Omega-3-Fettsdure achten

Die mundgesundheitsférdernde Erndhrung soll das Kauen
anregen, faserreiche Ballaststoffe, Mikronahrstoffe, wie
Vitamine und Mineralien und nitratreiche Gemiise ent-
halten. Zu den herkémmlichen nitratreichen Gemiisesorten
zdhlen z. B. Rucola, Kopfsalat, rote Beete, Feldsalat, Spinat,
Brokkoli und Kohlrabi.

Ein ausgewogenes Verhdltnis von Omega-6- zu Omega-3-
Fettsauren kann durch das Angebot von Walniissen,
Walnuss-, Lein- und Rapsél oder Hering, Lachs, Rotbarsch
und Makrele erreicht werden. Neben Gemiise und Omega-
3-Fettsdure sind Vollkornprodukte, Antioxidantien wie
Beerenobst, Brokkoli und Apfel zu empfehlen. Bei Bedarf
Gemiise, Obst und Niisse zerkleinern.

Bei Schlaganfall-, Parkinson- und Demenzerkrankten

ist bestdndige Hilfe und Unterstiitzung bei der
Mund- und Zahnpflege erforderlich!

Umgang mit Mundtrockenheit

fiir ausreichend Fliissigkeitsaufnahme sorgen

Befeuchten der Mundhdhle alle zwei bis drei Stunden

z. B. mit Fenchel- oder Pfefferminztee (ohne Zucker)

Losen von Verkrustungen mittels Tees

Medikationsplan beziiglich der Auswirkungen auf die
Speicheldriisenfunktion priifen lassen

Speichelstimulation durch zuckerfreies, xylithaltiges
Kaugummi, zuckerfreie Lutschtabletten oder medikamentds
Speichelersatz und Hafttabletten mit basischem pH-Wert

Hilft gegen die
Mundtrockenheit:
viel trinken.

Bei diesen Anzeichen sollten Pflegebedirftige
zahndrztlich untersucht werden

bei Zahnschmerzen und anderen Schmerzen, Schwellung
oder Verletzung im Mund-, Kiefer- und Gesichtsbereich
Zahnfleischbluten oder Schleimhautveranderungen
scharfe Kanten an Zdhnen oder Zahnersatz

trockene, rissige Lippen

Probleme beim Abbeil3en, Kauen oder Schlucken
Probleme bei der Mundpflege oder mit dem herausnehm-
baren Zahnersatz

Mundtrockenheit oder Mundgeruch

Erganzend zur hduslichen Mund- und Zahnpflege
zweimal jahrlich zur Kontrolluntersuchung

zum Zahnarzt gehen und soweit moglich eine
professionelle Zahnreinigung durchfiihren lassen.

I” Eine Information der Zahnarztekammer Berlin

Mundgesundheit bei
Pflegebedurftigen

Mehr Lebensqualitat durch richtige Zahnpflege

Zahnmedizinische Vorsorge und frihzeitige
Behandlung sind entscheidend

Zahnarztinnen und Zahnarzte kontrollieren und reparieren
Zahne und Zahnersatz. Sie geben Hinweise zur Mundgesund-
heit und stellen Rezepte z. B. fiir verschreibungspflichtige
Zahnpasta bei (besonders) hohem Kariesrisiko aus. Sie
schatzen ein, wann die ndchste Untersuchung stattfinden
sollte. Haus- und Heimbesuche kénnen vereinbart werden.

Wir kiimmern uns um lhre
pflegebediirftigen
Angehorigen -
sprechen Sie

uns an!

ZAHNARZTPRAXIS ODER EINRICHTUNG:

Weitere wichtige Informationen rund um die Zahngesundheit
finden Sie unter www.zaek-berlin.de/patienten

»
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Mundpflege ist wichtig fir das Wohlbefinden

und fir die Nahrungsaufnahme

Gute Mundgesundheit bedeutet, ohne Einschrankung
kauen, essen, deutlich sprechen, lacheln und ohne Mund-
geruch kommunizieren zu kénnen.

Bei pflegebediirftigen Menschen ist gute Mundpflege
besonders wichtig, um Schmerzen, Infektionen, Probleme
beim Kauen oder Schlucken bis hin zur Mangelerndhrung
zu vermeiden.

Mundpflege umfasst die Reinigung des Mundes, der
Schleimhaut, der Zunge, der Zdhne, des Zahnfleisches und
des Zahnersatzes in allen Formen.

Herausnehmbaren Zahnersatz nach jeder Mahlzeit

ausgliedern, abspilen, Mund ausspiilen lassen
und Zahnersatz wieder eingliedern.

Wenn Sie Pflegebediirftige bei der Mundpflege unterstiitzen,
ermoglichen Sie ihnen so viel Eigenstandigkeit wie es deren
Fertigkeiten erlauben, besonders beim Ein- und Ausgliedern
von Zahnprothesen.

Welche typischen Mundprobleme tauchen bei
Pflegebedurftigen auf?

Mit zunehmendem Alter bildet sich das Zahnfleisch zuriick
und die Zahnhalse werden anfalliger fiir Karies. Durch
lockere oder fehlende Zahne, schlecht sitzende Zahnprothe-
sen oder falsche Prothesenpflege kann es zu Problemen
beim Essen, zu schmerzhaften Druckstellen oder Entziin-
dungen kommen. Oft haben pflegebediirftige Menschen
einen trockenen Mund, z. B. weil sie wenig trinken oder
wegen bestimmter Medikamente nicht geniigend Speichel
produzieren.

Mundpflege und Hilfsmittel bei Zdhnen
und Zahnersatz

Bei natiirlicher Bezahnung und bei Implantaten
Zahnbiirste mittelhart oder weich (bei umgebogenen
Borsten oder spitestens nach 3 Monaten wechseln)
Zahnpasta mit einem Fluoridgehalt von 1400-1450 ppm
Zahnzwischenraumbiirsten in passenden GréBen ohne
Metallkern (Draht)
Zungenschaber
Mundspiilbecher

Handtuch \\¥ ),
Fettcreme fiir die Lippen ’.‘
n'

Einmalhandschuhe und Mund-

schutz fiir die Pflegenden k\ ‘1
i

Fiir herausnehmbaren

Zahnersatz (Zahnprothesen)
Prothesenzahn- und Reinigungsblirste
Prothesenreinigungsmittel
Reinigungstabletten
Aufbewahrungsschale

Bei hoherem Pflegebedarf

Zahnbiirste mit Griffverstarkung, elektrische Zahnbiirste
oder Dreikopfzahnbiirste

Nasenausschnittsbecher

Zahnbinkch .

ahnbankchen aus ' Y9y 5& \
Schaumstoff zum

Beibehalten der .
Mundaffnung o erhalten S die Mundgesundnelt

Mundspillésungen

' edurftigen:
Zahnpasta mit einem bei Pfleged g

Fluoridgehalt von Zahn- und Mundpflede 2x tdglich

5000 ppm (rezept- 2ahngesunde Erndhrung

pflichtig) Fluoridierund
Prothesenabzieher welmal ]ﬁhrliche sahndrztliche

Prothesenhaftcreme
Untersuchung

Mundbefeuchtungs- |
inken gegen Mundtrockenheit

produkte viel tr

Die namentliche Kennzeichnung
der Prothese verringert
eine Verwechslungsgefahr.

Bei Aspirationsgefahr (Verschlucken)

und bei Immunschwache

Absaugzahnbiirste, Absauger

Kompressen aus Baumwolle

steriles Wasser zum Auswischen des Mundes, der Zdhne,
Schleimhaute

Nierenschale

Desinfektionsmittel fiir Zahnblirsten bei Mehrfachverwen-
dung am selben Tag

taglich neue Zahnbiirsten und Pflegemittel
Taschenlampe

Reinigung des herausgenommenen
Zahnersatzes

Haftcremereste mit einer Kompresse abwischen und die
Prothese ausspiilen. Mit einer Prothesenzahnbiirste und
Prothesenreinigungsmittel Zdhne und alle Verbindungs-
elemente putzen. Nochmals unter flieBendem Wasser
abspiilen. Zahnersatz vor dem Eingliedern auf Briiche und
scharfe Kanten priifen und unbeschadigten Zahnersatz
eingliedern. Bei beschadigtem Zahnersatz einen Termin mit
der Zahnarztpraxis vereinbaren.

Dreimal in der Woche den Zahnersatz mit einer Reinigungs-
tablette zusatzlich im Wasserbad saubern. Nachts sollten
Prothesen in einer sauberen, gut beliifteten Schale, trocken
aufbewahrt werden. Vor dem Eingliedern erneut abspiilen.

Vorbereitungen und qute Arbeitshaltung

Alle Mundpflege- und Hilfsmittel fiir Z&hne und Zahnersatz
bereitlegen.

gute Ausleuchtung

Die Pflegebediirftigen sitzen auf dem Stuhl oder im Rollstuhl
vor dem Waschbecken mit Wandspiegel (Abbildung 1).

Die Pflegeperson stiitzt den Pflegebediirftigen an mehreren
Punkten gut ab.

ein Arm um den Kopf, Zeigefinger tiber dem Kinn, Mittel-
finger unter dem Kinn, Daumen auf der Wange

Bettldgerige werden am Kopfteil in halbaufrechte Position
gebracht (Abbildung 2).

Ausgliederungstechnik bei entsprechendem Zahnersatz
beachten.

Verschlucken beim Essen und
Lungenentziindung vermeiden

Eine aufrechte Kdrperhaltung und ein fester FuBBkontakt
am Boden sind unterstiitzend. Bei Rollstiihlen durch Weg-
klappen der FuBstiitzen den Bodenkontakt herstellen. Den
Oberkdrper nach vorn und das Kinn etwas zur Brust neigen.

Durchfiihrung der Mundpflege

Lippen von Verkrustungen reinigen und mit Fettcreme vor
dem EinreiBen schiitzen.

Mund mit Wasser ausspiilen lassen oder Mund mit

Kompressen auswischen.

Herausnehmbaren Zahnersatz ausgliedern, vorreinigen
(abspiilen) und in die Schale legen.

Bei Totalprothesen Mund aufblasen lassen oder Prothesen-
abzieher verwenden. Zuerst den kleineren Teil, dann den
groBeren entnehmen.

Fiir natiirliche Zahne und festen Zahnersatz (nicht zu viel)
Zahnpasta auf die Biirste geben.

Zahnflachen schrittweise und systematisch putzen. Dabei
nacheinander alle AuBenflachen, Innenflichen und Kau-
flachen reinigen. Jeweils zwei nebeneinanderstehende
Zahne kreisend ohne harten Druck putzen. Beginnend von
oben hinten links nach oben hinten rechts, danach unten
hinten rechts und nach unten hinten links reinigen.
Aussplilen und ausspucken lassen, wenn notwendig mit
Tupfern auswischen.

Zahnzwischenrdume mit Interdentalbiirsten reinigen.
Zunge mit Zungenschaber reinigen.

Mit Wasser und Tupfern Schleimhaute reinigen.
Nochmals ausspiilen und ausspucken lassen.



