Strahlenschutz

Sorgfiltige Indikation bei DVT-Aufnahmen

Die Anzahl der Geréte fur digitale Vo-
lumentomografie (DVT) hat in den
letzten Jahren stark zugenommen. Bei der
Strahlenbelastung fur unser Personal und
unsere Patienten muss immer das ALARA-
Prinzip gelten — Akronym far ,As Low As
Reasonably Achievable”, auf Deutsch: so
niedrig wie verninftigerweise erreichbar.
Zwar ist es begruRenswert, dass die ver-
gleichbaren DVT-Aufnahmen niedrigere
Strahlenbelastungen aufweisen als die mit
einem Computertomografen (CT) erstell-
ten Aufnahmen, aber auf jeden Fall weisen
die DVT-Aufnahmen immer eine hohe-
re Strahlenbelastung auf als Panorama-
schichtaufnahmen (PSA). Bei der Erstel-
lung ist es also besonders wichtig, dass
die Indikation sorgfaltig abgewogen wird
und einen nachhaltigen Mehrwert dar-
stellt. Uber die gerechtfertigte Indikation
muss letztendlich jeder Zahnarzt selbst
entscheiden. In den Fortbildungen des
Pfaff-Instituts wird genau dieser verant-
wortungsvolle Umgang geschult. Fur alle
weiteren Fragen zur Aufstellung, Anmel-
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dung und ggf. auch zu Indikationsfragen
kénnen Sie gerne die Mitarbeiter unse-
rer Zahnarztlichen Stelle Rontgen (Telefon
34 808 125) kontaktieren.

Im fachlichen Austausch
mit dem LAGetSi

Fur die technische Uberwachung des
Strahlenschutzes ist seit 1998 in Berlin
das Landesamt fiir Arbeitsschutz, Gesund-
heitsschutz und technische Sicherheit Ber-
lin (LAGetSi) die zusténdige staatliche Auf-
sichtsbehérde. Sie tiberwacht den Schutz
von Gesundheit und Sicherheit bei der
Arbeit der ca. 1,4 Millionen Berliner Be-
schéftigten, die technische Sicherheit von
ca. 150.000 Berliner Betrieben und Anla-
gen sowie den technischen Verbraucher-
schutz fir ca. 3,5 Millionen Berliner Ver-
braucherinnen und Verbraucher.

Da das LAGetSi nicht nur fir den zahnérzt-
lichen Bereich zustandig ist, ist es fur die
Behorde wichtig, im regelméaBigen fach-
lichen Austausch mit den jeweiligen be-
aufsichtigten Institutionen zu stehen. Aus

diesem Grund hat die Zahnarztekammer
Berlin bereits in der Vergangenheit eine
fachliche Zusammenarbeit angeboten,
die auch gerne angenommen wurde. Die
Zahnarztliche Stelle Rontgen und das Refe-
rat Praxisfuhrung stehen mit dem LAGetSi
in regelmaRigem Kontakt und verstandigen
sich Uber alle aktuellen zahnérztlich rele-
vanten Themen. So wurde z.B. auch das
Thema der DVT-Geréte und deren Anwen-
dung ausfthrlich besprochen und konzer-
tiert.

Um die vom LAGetSi zusammengetrage-
nen Daten transparent zu machen, ha-
ben wir in der letzten gemeinsamen Sit-
zung vereinbart, dass wir die vom LAGetSi
gewonnen Daten verdffentlichen. Der fol-
gende Artikel wurde von den zusténdigen
Mitarbeitern im Referat Strahlenschutz des
LAGetSi verfasst.

Dr. Helmut Kesler

Wir sind fur Sie da!
Ihr Referat Praxisfithrung





